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Botanische Exkursion Lanstroper See  

Sonntag, 24.06.2018 

Exkursionsleiter: Dietrich Büscher 

Pflanzenliste nach Diktat: Brigitte Bornmann-Lemm 

Name dt. Name lt. Anmerkung 

Feld-Ahorn Acer campestre L.  

Spitz-Ahorn Acer platanoides L.  

Berg-Ahorn Acer pseudoplatanus L.  

Geißfuß / Giersch Aegopodium podagraria L.  

Straußgras, Rotes Agrostis tenuis Sibth. //  
Agrostis capillaris L.  

 

Knoblauchsrauke / 
Lauchkraut 

Alliaria officinalis Andrz. // 
Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara & 
Grande 

 

Schwarz-Erle Alnus glutinosa (L.) Gaertn.  

Acker-Fuchsschwanzgras Alopecurus myosuroides Huds.  

Wiesen-Fuchsschwanz Alopecurus pratensis agg.  

Wald-Engelwurz / Wilde 
Engelwurz 

Angelica sylvestris L.  

Wiesen-Kerbel Anthriscus sylvestris agg.  

Windhalm, Gemeiner Apera spica-venti (L.) P. Beauv  

Meerrettich Armoracia rusticana G. M. Sch. Heilpflanze  / Nahrungspflanze  

Glatthafer Arrhenatherum elatius (L.) J. et C. 
Presl. 

 

Beifuß, Gewöhnlicher Artemisia vulgaris agg. Heilpflanze 

Frauenfarn, Gewöhnlicher Athyrium filix-femina (L.) Roth Heilpflanze 

Gänseblümchen Bellis perennis L. Heilpflanze des Jahres 2017 

Hänge-Birke Betula pendula Roth Heilpflanze 

Raps  Brassica napus (L.) Nahrungspflanze / Ölpflanze / 
Futterpflanze /  

Trespe, Taube Bromus sterilis (L.)  

Land-Reitgras Calamagrostis epigejos (L.) Roth  

Zaun-Winde Calystegia sepium (L.) R.Br. // 
Convolvulus sepium (L.) 

 

Hirtentäschel Capsella bursa-pastoris (L.) Med. Heilpflanze 

Segge, Raue Carex hirta L.  

Hain-Segge / Falsche 
Fuchs-Segge 

Carex otrubae Podp.  

Hainbuche Carpinus betulus L. Nutzpflanze 

Hornkraut, Gewöhnliches Cerastium holosteoides subsp. vulgare 
(Fr.) Buttler 
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Hecken-Kälberkropf / 
Taumel-Kälberkropf 

Chaerophyllum temulum (L.)  

Schöllkraut Chelidonium majus (L.) Heilpflanze 

Gänsefuß, Weißer Chenopodium album agg.  

Acker-Kratzdistel Cirsium arvense (L.) Scop.  

Sumpf-Kratzdistel Cirsium palustre (L.) Scop.  

Kratzdistel, Gewöhnliche Cirsium vulgare (Savi) Ten.  

Acker-Winde Convolvulus arvensis L.  

Hartriegel, Roter Cornus sanguinea L.  

Hasel Corylus avellana L. Nahrungspflanze / Nutzpflanze 

Weißdorn, Eingriffeliger Crataegus monogyna Jacq. Heilpflanze 

Weißdorn  Crataegus spec. Heilpflanze des Jahres 1990 

Pippau, Kleinköpfiger Crepis capillaris (L.) Wallr.  

Knäuelgras, Gewöhnliches Dactylis glomerata agg.  

Möhre, Wilde Daucus carota (L.) Raupenfutterpflanze 
Schwalbenschwanz und 
Gammaeule / Futterpflanze 
Schwebfliegen  

Rasen-Schmiele Deschampsia cespitosa agg.  

Bluthirse / Blutrote 
Fingerhirse 

Digitaria sanguinalis (L.) Scop. 
 

 

Wurmfarn, Gewöhnlicher Dryopteris filix-mas agg. Heilpflanze 

Hühnerhirse Echinochloa crus-galli agg.  

Sumpfsimse, Gewöhnliche Eleocharis vulgaris Walters ex Å. Löve 
& D. Löve 

 

Quecke Elymus repens (L.) Gould s. str. Heilpflanze 

Weidenröschen, Drüsiges Epilobium adenocaulon 
Synonym: Epilobium ciliatum ssp. 
adenocaulon 

 

Weidenröschen, Zottiges Epilobium hirsutum L.  

Weidenröschen, 
Kleinblütiges 

Epilobium parviflorum  

Weidenröschen, Rosarotes Epilobium roseum Schreb.  

Ständelwurz, Breitblättrige Epipactis helleborine (L.) Crantz Knabenkrautgewächs / 
Orchidaceaea 

Acker-Schachtelhalm Equisetum arvense L. Heilpflanze des Jahres 1997 / 
Nutzpflanze  

Feinstrahl / Einjähriges 
Berufkraut 

Erigeron annuus agg.  

Wasserdost / 
Kunigundenkraut 

Eupatorium cannabinum L. Heilpflanze 

Rohr-Schwingel Festuca arundinacea Schreb.  
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Wiesen-Schwingel Festuca pratensis Huds.  

Rot-Schwingel Festuca rubra agg.  

Esche, Gewöhnliche Fraxinus excelsior L. Nutzpflanze 

Erdrauch, Gewöhnlicher Fumaria officinalis L. s. l. Volksmedizin 

Labkraut, Weißes Galium album Mill.  

Kletten-Labkraut Galium aparine agg.  

Storchschnabel, 
Schlitzblättriger 

Geranium dissectum L.  

Storchschnabel, Kleiner Geranium pusillum   

Storchschnabel, Stinkender 
/ Ruprechtskraut 

Geranium robertianum agg.  

Nelkenwurz, Echte Geum urbanum L.  Heilpflanze 

Gundelrebe / Gundermann Glechoma hederacea L. Heilpflanze 

Sumpf-Ruhrkraut Gnaphalium uliginosum (L.)  

Efeu Hedera helix L. Heilpflanze / Arzneipflanze des 
Jahres 2010 / Futterpflanze der 
Efeu-Seidenbiene 

Wiesen-Bärenklau Heracleum sphondylium L. Futterpflanze Schwebfliegen, 
Fliegen, Blattwespen… 
 

Habichtskraut, Orangerotes Hieracium aurantiacum L.  

Honiggras, Wolliges Holcus lanatus L.  

Gerste Hordeum vulgare  

Wasser-Schwertlilie Iris pseudacorus L. Heilpflanze 

Walnuss, Echte Juglans regia L. Nahrungspflanze / Nutzpflanze 

Binse, Zusammengedrückte Juncus compressus agg.  

Flatter-Binse Juncus effusus L.  

Binse, Blaugrüne Juncus inflexus L.   

Taubnessel, Rote Lamium purpureum L.  

Rainkohl Lapsana communis L.  

Kresse, Virginische Lepidium virginicum L.  

Sumpf-Hornklee Lotus uliginosus   

Stauden-Lupine Lupinus polyphyllus Lindl.  

Ufer-Wolfstrapp Lycopus europaeus L.  

Blut-Weiderich Lythrum salicaria L. Heilpflanze 

Apfelbaum 
(Obstwiese) 

Malus domestica spec. Nahrungspflanze 

Kamille, Strahlenlose Matricaria discoidea DC.  
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Kamille Matricaria recutita L. // Synonym 
Matricaria chamomilla auct. 

Heilpflanze des Jahres 2002 / 
Arzneipflanze des Jahres 1987 

Hopfenklee / Gelbklee Medicago lupulina L.  

Wasser-Minze Mentha aquatica agg. Heilpflanze 

Fieberklee / Bitterklee Menyanthes trifoliata L. Heilpflanze 

Acker-Vergissmeinnicht Myosotis arvensis (L.) Hill  

Sumpf-Vergissmeinnicht Myosotis palustris agg.  // Synonym 
Myosotis scorpioides agg. 

 

Seerose Nymphaea spec.  

Nachtkerze Oenothera spec.  

Klatsch-Mohn Papaver rhoeas L.  

Pastinak, Gewöhnlicher Pastinaca sativa agg.  

Rohr-Glanzgras Phalaris arundinacea L.   

Wiesen-Lieschgras Phleum pratense agg.  

Spitz-Wegerich Plantago lanceolata L. Heilpflanze des Jahres 1991 / 
Arzneipflanze des Jahres 2014 

Breit-Wegerich Plantago major agg.  

Rispengras, Einjähriges Poa annua agg.  

Hain-Rispengras Poa nemoralis agg.  

Rispengras, Gewöhnliches Poa trivialis L. s. l.  

Wasser-Knöterich Polygonum amphibium L.  

Vogel-Knöterich Polygonum aviculare agg.  

Espe / Zitter-Pappel Populus tremula L.  Heilpflanze 

Gänse-Fingerkraut Potentilla anserina L. Heilpflanze 

Braunelle, Gewöhnliche Prunella vulgaris L.  

Vogel-Kirsche 
(Obstwiese) 

Prunus avium L.  

Schlehe / Schwarzdorn Prunus spinosa agg. Nahrungspflanze / frühe 
Bienenweide 

Birnbaum 
(Obstwiese) 

Pyrus communis agg. Nahrungspflanze 

Stiel-Eiche Quercus robur L. Nutzpflanze / Früher 
Futterpflanze in der 
Schweinemast / Arzneipflanze 

Hahnenfuß, Scharfer Ranunculus acris agg. Futterpflanze Hahnenfuß-
Scherenbiene 

Hahnenfuß, Kriechender Ranunculus repens L.  

Stauden-Knöterich, 
japanischer 

Reynoutria japonica // Synonym 
Fallopia japonica (Houtt.) Ronse Decr. 

 

Johannisbeere, Rote Ribes rubrum agg. Nahrungspflanze  
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Hunds-Rose  Rosa canina L. Heilpflanze 

Brombeere, Armenische Rubus armeniacus Focke  

Kratzbeere Rubus caesius L.  

Brombeere Rubus spec. Nahrungspflanze 

Knäuel-Ampfer Rumex conglomeratus Murray   

Ampfer, Krauser Rumex crispus L.  

Silber-Weide Salix alba L. Heilpflanze  

Sal-Weide Salix caprea L.  

Weide Salix spec.  

Teichbinse Schoenoplectus spec.  

Knoten-Braunwurz Scrophularia nodosa Futterpflanze für Acker-
Hummeln, Feld-Wespen, > 10 
Wildbienen-Arten, Honigbienen, 
Sächsische Wespe, 
Raupenfutterpflanze 
Braunwurz-Mönch  
--- 
Heilpflanze 

Jakobs-Greiskraut Senecio jacobaea L. Raupenfutterpflanze des 
Jakobskrautbär / Blutbär (Tyria 
jacobaeae)  

Greiskraut, Gewöhnliches Senecio vulgaris L.  

Weg-Rauke Sisymbrium officinale (L.) Scop.  

Nachtschatten, Bittersüßer Solanum dulcamara L.  

Riesen-Goldrute Solidago gigantea var. serotina 
(Kuntze) Cronquist 

Heilpflanze 

Gänsedistel, Raue Sonchus asper (L.) Hill  

Igelkolben, Ästiger Sparganium erectum L.  

Wald-Ziest Stachys sylvatica L.  

Gras-Sternmiere Stellaria graminea L.  

Vogel-Miere / Hühnerdarm Stellaria media agg.  

Beinwell / Wallwurz Symphytum officinale agg. Heilpflanze 

Löwenzahn Taraxacum spec. Heilpflanze 

Linde Tilia spec. Heilpflanze 

Faden-Klee / Kleiner Klee Trifolium dubium Sibth.  

Rot-Klee / Wiesen-Klee Trifolium pratense L.  

Weiß-Klee Trifolium repens L.  

Rohrkolben, 
Schmalblättriger  

Typha angustifolia L. 
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Rohrkolben, Breitblättriger Typha latifolia L.  

Brennnessel Urtica dioica L. s. l. Heilpflanze des Jahres 1996 / 
Raupenfutterpflanze für über 20 
Falter-Arten 

Baldrian / Kriechender 
Arznei-Baldrian 

Valeriana excelsa (= V. repens, V. 
procurrens) 
  

Heilpflanze 

Feld-Ehrenpreis Veronica arvensis L.  

Bachbungen-Ehrenpreis / 
Bachbunge 

Veronica beccabunga L.  

Ehrenpreis, Persischer Veronica persica Poir.  

Schneeball, Gewöhnlicher Viburnum opulus L.  

Wicke, Behaarte Vicia hirsuta (L.) S.F. Gray  

Wicke, Viersamige Vicia tetrasperma agg.  

Veilchen / Acker-
Stiefmütterchen 

Viola arvensis Murray Heilpflanze 

Mais Zea mays L. Nahrungspflanze / 
Energiepflanze / Futterpflanze 

 
 


