NABU Dortmund Insektengarteq
Ein Langzeitprojekt geht zu Ende

DieEntwicklung des NABGartenDortmund von2012 bis2022
Text & Fotos: Brigitte Bornmariremm November 2022

Wer traumt nicht von einem Garten,
in dem es noch summt und zwitschert.

Die Sonne scheint durch den Apfelbaum
Hummelnund Schmetterlinge
fliegen durch das Blitenmeer.




Prolog

Fur den Dortmunder NABU Insektengarten im Gartenverein DortaNord an der Eberstral3e geht

nun eine zehnjahrige Projektzeit zu Ende (Oktober220@ktober 2022). Diverse 6kologische The-

men wurden hier umgesetzt und ihr Einfluss auf die Biodiversitat im Garten intensiv beobachtet. So
hat der Garten Uber verschiedene Entwicklungsstufen viele Insektenarten und Spinnentiere angezo-
gen.

Die Ergebnisseurden bereits in vielen Berichten (sietvevw.nabudortmund.de/gruppen/arbeits-
gruppen/gartenag/ Stand 31.10.2022und Aufsatzen veroffentlicht. Regelmalig gab es offene Gar-
tentage, um diese Entwicklungen einer interessierten Offentlichkeit zu vermitteln.
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Der NABU Garten Dortmund

Der erste Kontakt zwiseln dem NABU Dortmund und der Gartenanlage Dortmhard e.V.ergab

sich zu Anfang 2. DieKleingartenanlage hatte bereits in den 1990er Jahren begonnen, einen grof3en
Biotopbereich anzulegen. Eine groRzugige WildblumenwiestmkérBienenstocken, ein gRer Na-
turteich mitTotholhecke, ein Kompostplatz und ein naturgeméfer Garten zur Fachberatungegehor
zu diesem etwa 900gm grof3en Areal. Die damals neu entstandene NABU-B&@i{&rbeitsggemein-
schaft)nahm das Angebot des Gartenvereins gern an, sicldienPflege des 382gm grof3en Gartens
zu kiimmern.

Im Oktober 2012 sind meiBhenannKlausDieterund ich zum NABU Stadtverband Dortmund und zu
der GarterAG gestol3en.
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Abb. 1Garten 85 im Oktober 2012

Dieser Garterauf der Parzelle 8t der Gartenanlage Dblord hat mich sofortbeim etsten Blick Uber
den Gartenzaumngesprochenobwohl ich damals ein Greenhoim Sacha Gartenkenntnisse war.

Nach dem ersten gemeinsamen A@eitstag mit Guido, Anita, Petra und langen Gesprachen, was wir
mit und aus diesem Garten machermMNen, bin ich efort dabei gebliebenAber ca sichdie anderen
Aktiven alle schon lange auch in andefgbeitsgrupperengagierten, hat sich ein Gartd' eam leider
nicht entwickeln kdnnenNur a1 gréReren Projektarbeitennd Veranstaltungerergaken sichnoch
gemeinsame #oeitseinsatze.

Und so stand ich bald mit den allgemeinen Gapftagearbeiten ganz alleine da und musste darlber

nachdenken, vé ein naturnaher Garten zu pflegen ist und wie marireder Offentlichkeit bekannt

macht. Mein Dank gilt hier Petra, dichdamalsRA S %SA G 3ISYy2YYSy KIF G2 YANI )
LJF f | yAusBigtlked und Besichtigungen anderer Gartee ich begonnen, mir entsprechendes
Wissenanzueignen undimzusetzen. Die erstevffenen Gartentage fanden stathit sehr, sehr viel

Zittern und Angst meinerseits, da mir Offentlichkeitsarbeit tiberhaupt riegt.

AuchdemVEN(Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfaih ichim Mai 2013 beajetreten Mir ist
damals bei den Recherchen zur Erhaltung der Artenvielfalt von Flora und FFaGiéirten bereitbe-
wusstgeworden, we stark die Kulturpflanzenvielfalt ebenfalls vom Riickgang betroffen ist. Dort habe
ich viel ibersamenfeste KulturpflanzeSorten undlie eigeneVermehrung von Pflanzensaatgys-

lernt. Im Laufe derfolgendenJahrehabe ich dieses Wisseauch fiir die Kenntnigur Erhaltung der
Wildpflanzenvielfalt nutzen kénnen.




Im Jahr 2017 erschien die Studie de&stomologische Verein Krefeld e.Mund endlich wurde die
Kenntnis des Insektenriickgangs nicht mehr von Medien undkPigiitoriert. reits im Februar 2018

lud der NABU NRW Akteure aus Politik, Landwirtschaft, Chemie, Wissenschaft und Forschung zur ers-
ten Tagung und den Dialog Uber das Insektensterben nach Munster ein. Ziel war es, wie auch in den
nachfolgenden Tagungehfsungsansatze zu erarbeiten und Aktivitdten anzustof3en, die zum Erhalt
der Insektenvielfalt beitragen kénneKlausDieter undich waren dabei. Es hat uns extrem aufgeriit-

telt und wir haben uns seitdem mit dem Thema Insekten im Garten intensiv beschatftigt.

In den letzten Jahrebefassteichmichverstarktmit den Themen Naturkreislaufe, Okosystemarten-

vielfalt und Biodiversitat. Dies fuhrte 2021 zu einer intensiven Zusammenarbeit mit den Dortmunder
Urbanisten Dieser Verein hattessich zum Ziel gesetatinenMethodenkoffera { G +F R 2 I &2uS { OK dz
entwickeln, um Lehrern und Schiilern Informatienad Unterrichtsmaterial zur positiven Verande-

rung von Schhlbfen an die Hand geben zu kénnen. Neben kreatiuad nachhaltigen Themen wie
BeschriftungermmderWandgestaltung gehden auchBaum und Schulgérten zum Themenbereich. Und

an mich ist man mit dem Wunsch herangetreten, eine UnterrichtseinheiEddarungvon Okosyste-

men und Biodiversitat zu entwickelBereits wahrend der Vorgesprachat den Urbanisterist mir

klar geworden, wie wenig Wissen darliber noch in den Képfen der Menschen vorhanden ist.

Mit jedem neuen Themajasmich beschéftighat, haben der Garten und ich eine gemeinsame Ent-

wicklung durchgemacht. Der NABArten hat sich so zu einem Leater auch Lehrgarten entwickeln
kénnen.Ergebnis @kservielen Entwicklungsstufen d€zartersist die entstandene Vielfalt voRflan-

zen,Insekten und SpinnentiereDokumentiert wurde dies von mirindem Bericht y 3 S1 4GSy AY DI
¢ Untersuchung Marz 2020 A a h1 G20SNJ HanumM AY bl . GefotdgitivBriled Sy I3 I N
diese Untersuchung vom Umweltamt der Stadt Dortmund Abteilung Klimaschutzfonds.

Abb. 2Garten 85 Mai 2021




Projekumsetzungenm Garten

Mit der Kooperatiorewischen denkleingartenvereimnd derNABU GartefAG entstand im Laufe der
Jahre ein Ort, an dem sich intensiv um die Erhaltung der Biodiversitat gekimmert wurde. Artenreiche
Kleinstlebensrdume mit einer Vielfalt an Flora und Fauna entstanden.

Um die Mdéglichkeiten der Forderung von Biodivgitsn Kleingarten zu testen und zu zeigen, wurden
im Laufe der Jahreon der GarterAGeinigeProjekte diskutiert, durchdacht und anschlieend umge-
setzt. ZisatzlicheLebensraumtypen konnten sangelegtwerden. Begonnen wurde damit im Jahr
2013.Zeitgleitr wurde beobachtet, wiche mehrjahrigen Pflanzen bereits im Garten wachsen und wie
die Licht und Wetterverhaltnissém Jahreswechssind.Das war wichtig, um die verschiedenen Pflan-
zenarten an die fur sie geeigneten Standorte setzen zu konnen. Untedechieurde hier in sonnige
bzw. halbschattige Platze, trockene bzw. feuchtere Boden.

1. Trockenmauer mivlagerbeetApril 2013

Vor und neben dem Gartenhaus befand sich bis dahin ein groRes RasenstliclkddYioelkt dem stets
sonnigsten Bereich des Gartesddlte nun eine Trockenmauer als sogenan8@nnenfalle mit einem
Magerbeetentstehen. Der Bereich neben dem Haus sollte weiterhin als Platz fur Sitzgelegenheiten
dienen.

Natursandsteinevurdenhierfiir im Halbbogen gut kniehoch aufgeschichtet. Als Unterldignte Kalk-
schotter fur die Drainage. Der Rasen wurde ubrgehenund dabei 1:1 mit Sand vermischt. Damit

hatte sich der Boden in dem Halbbogaumch leicht abfallendngehoben.

Zwei Mortelkubel als Miniteiche wurden dort eingesetzt. Dieses Beetsticlemdann mit einigen
kultivierten Wildstauden (Kartauseund Federnelken, Farberkamille, Glockenblumen, Hauswu
FetthennerANII Sy S ¢ dzoSyalltoAz2aSys CStRUOKEYAlFLYy>X CcSftaSy:
Jahre zu einem gut eingewachsenen Inseknagnetenentfaltet. Das Kleinklima hat sich hier so gut
entwickelt, dass auch an heif3en Tagen nicht gegossen werden muss\Wilidstauderarten wurzeln

tief genug und lieben trockenere Standorte.

Bald wurde daraufhin die Flache verdoppelt und gegenlidggeend mit einer weiteren Trockenmauer
abgerundet. So bieten sich den Insekten und Spinnen nun nach Siiden und nach Norden ausgerichtete
Natursteinmauern, die algersteckegern angenommen werden.

FLY

Abb. 3¢ 5 Entwicklung des Trockenmad®lagerbeets April bis Juni 2013




Abb.7 TrockenmaueMagerbeet mit Zitronenfalter an Kartdusernelke 2021

2. Gartenteich2014
Im April 2014wurde ein groRerer, langlicher Gartenteich angeléggewahlt wurdedie Stelle neben

dem Eingangstor aus zwei Grinden. Zum einen beschattet die vor dem Garten stehende grol3e Esche
den Teich dort halbtags. Und zum anderen ist es Spaziergéangiglich) das Teichgeschehen auch
von aufRerhalb des Gartenzauns zu beobachten.

R L

Abb.8 Gartenteich Mai 2022




DieTeichfache umfasst die im Kleingarten erlaubtenr@. In derTeichmtte wurde der Boden biSO

cm Tiefe ausgehoben, damit hier bei Frdas Wasser unteaisfrei bleiben kannDer grof3ziigige Au-
Benbereich des Teichs hat eine variable Wassertiefe zwischen 10 wrd.20ach der Formgebung
des Teiches erfolgte die Schichtungler Reihenfolg&and, Vlies, Teichfolieguter Qualitat und wie-

der Sand. Zwei Rdbegrenzungsreihen aus kleineren Natursteinen halten die Teichfolie am Tiefenbe-
reich und an der Aul3enkante gut feBlie erste Auffillung wurde mit Leitungswasser durchgefihrt, da
nicht ausreichend Regenwasser zur Verfligung stand.




Nach énigen Tagen hatte sich das Wasser gesetzt und die aus anderen GgdspendetenTeich-
pflanzenablegekonnten eingesetzt werderkes warerigelkolben, Froschl6ffel, Wassermin&ampf-
dotterblume, Krebsschere und Bachbunge. Haaut und einige Wasserschnecken wurdgpéter
ebenfallshinzugefiigum den Teich weitestgehend algenfrei zu halten. Eingesetzt wurde auch die nicht
heimische Schlauchpflanze, die schon vorher ein paar Jahre ivalemligen Moorbeet armgleicher

Stelle wiehs. Aus Sicherheitsgriinden bekam der Garten im vorderen Bereich noch einen Gartenzaun
aus unkehandeltem Holxor der bereits vorhandenen Fingerkrauthecke.

Die Bepflanzung &nderte sich im Laufe der Jahre etwas. Die Bachbunge mochte diesen Standort nicht
und verschwand, dafiir wurden Fieberklé€gyirlblitiger Gilbweidericlund Bachnelkenwurz angesie-

delt. Bereits im Laufe desrstenJahrediel3ensich in diesem Gartenteich Libellenlarven, Bergmolche,
Sumpfschwebfliegen und diverse Wasserkaferaméder. Er war schon von Beginn an eine gute
Grundlage fur viele Beratungsgesprache.

Im Laufe dezehnJahre hat die Teichfolie sehr gut gehalten. Dennoch gab es im Frihjahr und in sehr
heiRen Sommern Wasserverluste durch Verdunstung. Zumeist haben dann Starkredenfiar Auf-

fullung gesorgt. War jedoch kein Regen vorhergesagt und die Wasserlinie sank bis an die zweite Stein-
kante, wurde mit etwas Leitungswasser wieder leicht aufgefulit.

Der sich gut entwickelnde Pflanzenbewuchs wurde regelmafig zuriickgeschbiglepHWert des
Wassers ist jahrlich geprift worden und befand sich immer imrgBereich. Das einfallende Laub der
Eschenvurde mit einer Harke weitestgehend entfernt.

Da es sich um ein stehendes Gewéasser ohne jedwede zusétzliche Beluftungehamdisith im Laufe

der Jahre ein Bodensatz aus verrottenden Pflanzen gebildet hat, mad@Mann und ich uns im April

2020 entschieden, eindeichreinigungdurchzufiihren.Verdunstungsbedingt war das Wasser sehr
stark abgefallenDas noch vorhandene Wassarit der darin enthaltenen Fauna wurdait Eimern
geschopft und in groRen Behéltezwischegelagert Danach wurde degchlickm Bodensatz handisch
entfernt. Die verschiedenen Tiere wurden eingesammelt und gezabhilt, die Teichpflanzen etwas zurlick-
geschnitten undder Teich mit dem zuvor gelagerten Wasser und etwas zusatzlichem Leitungswasser
wieder aufgefillt. Danach wurden die Tiere wieder eingesetzt.

Da wir nur die gro3eren Tiere gezahlt haben, ergab sich folgendes Ergebnis:
26 Bergmolche (zwei Weibchen mit schstark geschwollenem Bauch)

Ca. 75 Spitzschlammschnecken in verschiedenen GréRRen

Ca. 10 Larven der Blaugriinen Mosaikjungfeshna cyanea

Ca. 55 Wasserassedssellus aquaticusa verschiedenen Grofl3en

3 WasserlaufeGerrisvorab auf dem Teich

Ca. 15 Roltegel (ca. B cm lang)

Abb.14 ¢ 15 Teichreinigung April 2020




Abb.16 Teich nach der Wiederauffillung April 2020

3. Kulturpflanzen

In den VEN, dem Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvjdifalich2013eingetreten, als mir be-
wusst wurde, wie stark die Kulturpflanzenvielfalt ebenfalls vom Riickgang betrofféitisiife von
Infomaterial und guten Handbiichern der Archeat- (Osterreich) und VENutorinnenhabe ich wah-

rend des Erhaltungsanbaus viel liber die eigene Saatgutvermehrung von samenfesten Kulturpflanzen

gelernt Dieses Wissen konnte igh Laufe der Jahrauchzur Vermehrungder kultivierten Wildpflan-
zerarten im Gartemutzen.Ein wichtiges Ziel dabeiar mir auch, den rapide stattfindenden Verlust
der Kulturpflanzenvielfalt in der Offentlichkeit bekannt zu macHems Wissen (ber qualitativ gute
Vermehrung von ffanzensaatgutst in der BevdlkerungveitestgehendverlorengegangenDabei ist
es so extrem wichtig. Nicht nur im Gartenbau under Landwirtschaft, sondern auch bei der Pflege
und dem Erhalvon Naturschutzgebieten ist die Kenntnisd Unterscheidungon Erhaltungsanbau
im Gegensatz zur Pflanzenzichtungingend notwendigDaherhabeich seit einigen Jahren auch
Workshopszur &atgutvermehrung fir Einsteigarenim Gartengegeben

Abb.17 Vermehrungsaatgut von Blutenpflanzen

Im Gemuiseanbau wdenim NABUWGartenverstarkt vergessene Aat wie Melden, Kiebitzbohnen und
BlauschokkeErbsensowie andere Sortenaus Erhaltungssaatgut angebaut, geerntet, verkostigt und
fur die Gewinnung von eigenem Saatgut genubde Entwicklung diesdderzensProjektsder Erhal-
tung alter Gemusesten war van Erfolgen und Misserfolgen begleit&edingt durch wenig Platz, min-
dere Bodenqualitat (piVerte zwischen 5 und ,8Gemtise bevorzugt einen Wert von g,bund halb-
schattige Lagéel3 sich dieses wichtige Projekt leider nicht im groRen Stil durchfulGeniisepflan-
zen sind nun einmal Sonnenkindétber eswar zumindest mdglich, mit den gepflanzten Artbei
GartenfihrungenAufmerksamkeit zu erregemnd ins Gespréach zu kommemnsbesondere die Spar-
gelertsen (Tetragonolobus purpuredsind der Gute Heinrichddenopodium bonusenricug haben
immer wieder aufgrund ihres Namens flr Interesse gesorgt. Und die Griine kAgigeex hortensis
war vielen alteren Besuchern noch aus ihrer Kindheit bekanrden letzten drei bis vier Jahren ist mir




aufgefallen, dasss immer mehPrivatgirtnerinnengibt, die auch Winterheckewiebeln Allium fistu-
losum), Etagenzwiebelm(lium cepavar. proliferun) oder BlauschokkeErbsen Pisum sativumBlau-
schokker®) bereits kennamd wieder anbauen.

e, . =y ’ y
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Abb.21 bis 23Gartenmelde Bluten und Frucht der Spargelerbse

Gemeinsam mit meinem Ehegatten habe d@mnauch tiefer in der Geschichte des Pflanzenanbaus
recherchiert Mittelalterliche Krauterbicher, antike rémische Autorere Cato und VergiWalahfried
{GN}ro2a DSRAOK(O &3B8AO6dzRLHEBLRERKE NI PSSt OdzNIIiAA &
Ren waren die ersten Begegnungen mit dem Zusammenhang von Geschichte, Philosophie und Pflan-
zenbauDaraus ergab sidiir michzwangslaufig auch die Beschaftigung mit der Veranderung der mit-
teleuropéischen Larsthaft seit der letzten Eiszeit. Der Beginn der Sesshaftigkeit des Menschen, seine
Veranderung vom Erntesammler und Jager zum Bauern und Viehhiter haben tiefgreifende globale
Veranderung der Landschaft und der Biodiversst@feben.Doch dies ist nun wiedesinganzanderes

Thema.

4. Kompost und Mulch

Biodiversitat beginnt aus dem Erdboden heraus. Dieser Boden, den wir taglich begehen, befahren und
im Garten und in der Landwirtschaft bearbeitést ein riesiges Netzwerk, das jedwedes Leben erst
erma@glicht.Ich erinnere mich immewieder gernder Faszinatioydie mich ergriff, als ich das erste Mal

die frische Erde aus dem Komposthaufen in der Hand hielt. Sie ist aus dem Stapel Griinschnitt entstan-
den, den wir ein Jahr lang klein geschnitten und aufgeschidtatten. Diese Faszination hat mich
seitdem nicht mehr verlassen, wenn ich Gartenerde in die Hand neimaéhre jeweilige Konsistenz

fuhle. Dieses Bodennetzwerk aus Pilzen, Bakterien, Millionen von Kleinstorganismen, Pflanzenwurzeln
und letztendlich Regevirmern sclafft es weltweit tagtaglich einen humosen, nahrstoffhaltigen, le-
bendigen Boden zu erschaffen, der den Pflanzen das Wachstum erst ermdglicht. Und dieses wach-
sendePflanzengin ermdglicht esmit Hilfe der Photosynthese eine flr tierische Lebsaratembare
Atmosphére und Naturkreglfe zu erschaffen.

Eine Abart des Kompostierens ist der FlachenkompadMulchen. Das Lab der alten Esche vor dem
NABUGarten habe ich regelméaRig im Herbst auf die Staudenbeete und die abgerdumten Gemusebeete
verteilt. Einzigdie Standore der Magerboden liebenden Blitenpflanzen habe ich ausgespart. Sobald
dann im Frihjahr die ersten Frihbliher durch diese Mulchschicht stiel3en, habe icardéabenden
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kleinen Rest abgeharkt und dem Kompost zugefuhrt. Unteredi@shichtwar Uber Winterein locke-

rer, krimeliger, unverschlammter Erdboden entstanden, der mit den FruHRegenmengen immer
problemlos fertig wurde. Das Regenwasser lief nicht ab, sondern sickerte direkt in dienFéiche
Celangt man erst einmal zdieser Erkenntnisgass dieses Bodennetzwerk die Grundlage jedweden
Lebens istwird mansehr schnelauf Kunstdiinger unddC verzichterkdnnen und ausschlief3lich mit
denNaturkreiséufen des Gartens arbeiten wollen.

Abb.24 und 25Grinschnitt und fertiger Kompost

Abb.26 KompostRegenwirmer

5. Diverse GdenbeetTypen

DieBeetstrukturendes Gartens wurdeim Laufe der Jahre immer wieder verandert. Graretfir war
zumeistimmer wieder fehlender Platz fir die immer groReren PflanzenmengehArten Dies ist
sicherlichmeiner mutterlicherseits ererbten Rinzensammelleidenschaft zuzuschreiben.

Bei der Gartentbernahmigefanden sich in der Mitte des Gartens zwei grol3e kreisrunde Beetflachen
mit gut funf Metern Durchmesser, eingefasst mit Natursteinen. Fiir Gemisebeete haben sich diese
Kreisesehr schnelblsextrem unpraktischin der Pflegesrwiesen. So wurde schdrald einer dieser
beiden Steinkreise umgebaut in zwei rechteckige Beete. Eines fir Gemiise und Kartoffeln, das andere
fur Krauter.In dem Krauterbeet wurde gleich zu Anfang ein kleiner Steinhligadew tbrig gebliebe-

nen Natursteinen angelegt, um einen trockeneren Standort fir die mediterranen Kréuter wie Salbei
und Rosmarin zu schaffen. Inmteren, schattigeren Bereich whsen Schnittlauch und Sauerampfer.
Spéater kameriestragorund Eibisch dazulm ganzen Garten uchsen eigentlich schon von Anfang an
Krauter, Zierstauden, kultivierte Wildstauden, Gemiise und Obst in Mischititgidnzt immer wieder
durch Selbstaussaaten von eimd zweijdhrigen fanzen, die sich soit ihre bevorzugten Standorte

im Garten selbst aussuchen durftedierzu gehorten u.a. Baetsch, Fingerhut, Jungfer im Griinen,
Wilde M6hre und Wilde Pastinaken.
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Abb.27 und28 Diekreisrunde Beete erwiesen sich als unpraktisch

Die Vorplanung begann immer mit in der Flache gezogengdhtenLinien aus farbiger Wascheleine.
Sowar es einfach, den richtigen Standort uaihe guteBeetgrolie zu ermitteln und dabei noch zu
prufen, ob die Breite der Wege fiir Besucher oder Schubkarren ausreiétatztot.

Abb.29 und 30Gezogene Schniire als Hilfsmittel zur Beetfestlegung un
Fertigstellung der beiden neuen Beete

Die Rasenflache links neben dem Gartenhaaisimmerals Ruhefiche mit Platz fir Tische und Stihle
vorgesehenSeitlich danebemvurden schon im ersten Jahr zwei kleine runS®@mmerbeetémit In-
sektenpflanzen zur Auflockeruimgder Rasenflache angeledder Durchmesser betrug etwa 1 Meter.
Kleine Wildtulpenarten, parsette, Witwenblume, Odermennig, Ackerglockenblumen, Malund
Skabiosenflockenblumen ten nacheinandefast das ganze Jahr Uber Pollen und Nektar. Eine héher
gestellte und eine bodenbiindige Wasserstelle fiir Igel, Vogel und Insektentearddes Bild b. Diese
Beet blieben bis zum Ende des NABHItens im Bestand. Kurzjahrige Pflanzen wie die Esparsetten
verschwanden mit der Zeit, aber insbesondere die Ackerglockenblu@emanula rapunculoides
und die Skabiosenflockenblume@dntaurea scabiojantwickelten sich sehr gut und zogen speziali-
sierte Wildbienen an.

AAAAA

Abb.31 und 32Anlage zweiea { 2 YYSND SSG S Ay RSN
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Abb.35 und 36Ackerglockenblume und Skabiosenflockenblume, hier mit Besuch der spezialis
Gelbbindigen Furchenbiene (Halictus scabiosae) beim Pollensammeln und einem Trauerrose

Da in den Gartenzeitschriften vermehrt Gber Hochbeete und eine Steigerung der Ertréage in diesen
Beeten berichtet wurde, haben wir gentschlossen, zu Testecken Hochbeete zu bauen. Hierbei
haben uns zwei Freizeitschreiner des NABU hilfreich untersii#gtirhaben wir imdritten Jahr das
zweite kreisrunde Gartenbeet aufgeldst und zwei Hochbegteliese Stelleerrichtet. Einedavonin
Hufthéhe, um das &tnern im Stehen zu erleichtern. Hier whisen zumeist schnellwiichsige, pflege-
intensive Gemuse wie Pflicksalate UPakteleirsowie Rettiche, Winterheckewiebeln, Mangold u.a.
Das zweite groR3flachigere Beet (28800cm)war nur wadenhoch und fir Kartadfn, Erbsen, Bohnen,
Melden etc. als Misctund Nachfolgekulturen konzipiert.

Daserste Hochbeet war gespendet und aus recyceltem Kunst&afvir immer wieder darauf ange-
sprochen worden sind, warum es ein Plastikbeet ist, haben wir ein Jahr spa@pengengeldern ein
Holzhochbeet an diese Stelle gebaut. Das Plastikbeet wurdendeenSchulgarten deKleingirten-
anlage zur Verfligung gestellt.

Abb.37 und 38Bau undrertigstellung der ersten Hochbeete April 2015
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Abb.39 und 40Erste Ernten August 2015 und
nur noch Larchenholdochbeete Juli 2017

Gedankerru Hochbeeten

Gartenzeitschriften und die Entwicklung des urbanen @&irtsin den Gro3stadtehattenin den letz-

ten Jahrereinen Hype fur Hochbeete geschaffen. Um die Mard Nachteile dieses Beettyps durch
praktische Nutzung zu eiignden, hatten auch wir im NABGarten verschiedene HochbeAtten an-
gelegt. Zuersgab e<ein hifthohes Beet aus recyceltem Plastiinn eines aus Larchenholz ohne Plas-
tikeinfassung innen. Zuunterst war jeweils sehr viel Gehdélzschnitt der umliegendenolzugicken.
Darauf Grobund dann Feinkomposinsgesamt also sehr lockere Substrd&@eideBeefrten hatten

einen enorm hohen Giel3bedarf fur die darin wachsenden Gemiusearten, da das Wasser sehr schnell
durch das lose Substrat aus dem Wurzelbereiath unten ablief. Die etwa wadenhohen Hochbeete
wurden zuerst etwa 230 cm ausgekoffert, um eém Maschendraht gegen Wihlméause einzulegen.
Dann wurde etwas Gehdlzschnitt und der zuvor entnommene Erdboden mit Kompost gemischt wieder
eingeflillt. Das Gemise in diesen Beeten hatte einen wesentlich geringeren GieRBwasserbedizsf. Da
lockere Substrat nit so hoch undder eigentlichefestere Erdboden néher war, lief das GieRwasser
nicht so schnethus dem Wurzelbereicin die Tiefe ab.

Mit Sicht auf die Klimaveranderungen, das immer tiefer sinkende Grundwasser und die in den Som-
mern leerfallenden Talspeen tendiert meine Meinung dahin, auf hifthohe Hochbeete ganzlich zu
verzichten. Soferesstandortgegeben, z.B. beim urbanen Géartnern in Hinterhdfen oder in Schulgar-
ten, nicht anders zu lésen ist, muss aber auf jeden Fall immer ein gutes Wassermanagetzemh
Planungs&nzeptgehoren. In den heutigen Zeiten steigender Energied Wasserkosten sollte also
immer ein Regenwasserauffamghaltnisz.B. in Form einer Regentonnst geplant werden.

In den nachfolgenden Jahren gab es dann immer noch einkeginere Anderungen der Gartenstruk-

tur, denn es musstenmer wiedemehr Platz fiir dePflanzenanbageschaffen werden. Das Hortulus
Gedicht von Walahfried Strabo als Vorbild nehmend, wurden auch die bodenebenen Gemiisebeete
statt mit dicken Steinen liebenit unbehandelten Holzbrettern eingefasstd festgepflockt mit Ast-
stucken aus den Schnittgut der ObstbaurBemitwurde sehr einfackein zu schnelles Ablaufen von
Starkregegissenund eine Bodenerosion verhindert. Aul3erdem konnten die Besuthesicheer

durch den Garten schlendern.

Die Dachbegriinung war bereits vor der Gartenibernahme durch den Fachberater der Kleingartenan-
lage fachgerecht angelegt und mit Dickblattgewachsen bepflanzt worden. Somit bendtigte sie in den
ganzen zehn Jahren keine weitdPflege. Das sich in feuchten Zeiten teilweise entwickelnde Moos
wurde bei der Suahnach Insekten von den Voégeln aufgenommen und heruntergeschmissesein

in sich gut funktionierende Konzept. Nachteil dieser Dachbepflanzung war nur, dass nacitanger
ckenheit es einige Zeit gedauert hat, bis das Dach wieder Wasser in die Regentonnen abgegeben hat.
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6. Pflanzenvielfalt

Pflanzen sind das A und O eines Gart®¥® weiter oben bereits erwahnt, liebe ich es Pflanzen zu
sammeln insbesondee Pflanzen mikinerinteressanten Geschichigie die DackHauswurz $edum
tectorum), die gegen Blitzschlag auf die Hausdacher gepflanzt wodde die bezauberndeNamen
tragen wie die Jungfer im Grinen, auch Gretel im Busch gen&hgella damascenamit ihren filig-

ranen Blutenkdpfendie Brennenden Liebéychnis chalcedoniranit feuerroten Bliteroder dergi-
gantischeBaumspinat Chenopodium giganteumeine gut zwei Meter hohe GemiiseaWeinraute

(Ruta graveolensund EberrauteArtemisia abrotanumkamenaufgrund ihrer intensiharomatischen

Dufte und weil sie bereits vor 1200 Jahren in Klostergarten gezogen wiiranKlatschmohnsamen
kamenvon den Brachen des Phosizes,gesammeliein Jahr bevodie Flacherzubetoniert wurden

Von Bekanntererhielt ich Saatgut des Helgolander Klippenkohls, einer Urform aller Kohlarten, die
noch an wenigen Kistenregionen Europas wachstKEinblitige mehrjahrige Fingerhut Digitalis
parviflora), wurde im Rennsteiggarteh Thir.erstandenund selbstverstandth gab esauch den Rote
Fingerhut Digitalis purpurey eigentlich eine Waldrandpflanze, die aber auch schon lange in Garten
siedeln darf, da sie Gemusepflanzen starken Bod. Rote Spargelerbg@etragonolobus purpureys

hatte ich zum ersten Main Jahr2009 im Botanischen Garten iena gesehen und sie hat mitdszi-

niert. 2014 habe ich sie in den Saatgutlisten des VEN (Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt)
gefundenund seit 2015 wurde sie regelmaRig im Garten angeb&aus. dem Krautergarten déBurg
Frankenstein bei Darmstadt habe ich von der dortigen Gartnerin Ableger der Apfelminze und der
Scharfen Kresséépidium latifolium erhalten.

Abb.42 und 43Jungfer im Grinen undohn mit Steinhummel im Anflug
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In einem winzigen Botanischen Garten bei Templin hab@dtirend eines Gesprachs mit dem zustan-
digen Gartnerkleine MengenVermehrungssaatgut alter Getreidesorten geschenkt bekomraen.
sammen mit denDinkel {riticum spelty, Schwarzer und WeilRer Emmi@riticum dicoccuund Ein-
korn (Triticum monococculrerhielt ich den Aftrag, es weiter zu vermebn und das Saatgut dann
weiterzugeben, damit diese alten Sorten nicht verloren gehen. Somit wurd2(&etjedes Jahr min-
destenauchein Quadratmeter Getreide angebaliind die bereits als Wildform auf der Roten Liste
stehende Ackerbegleitpflanze Kordea(Agrostemma githagpgleich mit dazu.

VA | A7z
Abb.44 Unreifer Dinkel und Kornraden

Im Zuge jahrelanger Recherchen zur Entwicklung der unterschiedlichen Gartentypen kam ich auch mit

der KrongiterVerordnung Karls des GroRen, de@apitula6 RS @A f f Aa @St OdzNIiAAa

Jahrhundert, in BerihrungVon den ca. 90 dort aufgeftihrten Nahrungad Nutzpflanzen waren sehr
viele bereits 2017 im Garten zu finden. Weinraute, Melde, Estragon, Farberkrapp, Minzen, Zwiebeln,
Rettiche, MangolgBohnenkraut Hundsrose, Salbei, Rosmarin, Rlbtumen, LattickSalate, Liebsto-

ckel, Malven, Eibisch, Schnittlauch, Karde, Bldabhswurz sowie Apfel, Birnen und Weimm Beispiel.

Abb.45 DieHeilpflanze Echter Eibisch (Althaea officinalis)

Und wer sich die wunderbaren Bliten einer Skabiosenflockenbl@eataurea scabio3ader einer
WiesenWitwenblume (Knautia arvensjseinmal genauer anschaut, wird sie im Garten nicht mehr mis-
sen wollen ebenso wie die Vielfalt und Unterschiedlichkeit der vielen Glockenblumenaxtessel-
blattrige und Pfirsichbléattrige Glockenblumen, Ackerglockenblumen, RapGhadenblumen, Ma-
rien-Glockenblumen, WieseBlockenblumenPolsterGlockenblumemur als Beispiele genannt.

VEN\VERNVerein zur Erhaltung und Rekultivierung \Wutzpflanzef, Saatgutund Pflanzentausch-
boérsen sowie Wildstaudengartnereiersind die bevorzugn Bezugsquellen. Viele der o.g. Beispiel-
pflanzensind samenfest undieRen sichsomit auch gut selbst weitervermehreaumeist generativ
Uber Saatgutvermehrung oder notfalls vegetativ Uber Able§aatgut, Jungpflanzen und/oder Able-
ger dieser Pflanzerffalt wurdenimmer gerne an Privatpersonen, Baumscheiiaten Kirchgérten
u.a. abgegeben.
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Abb.46 Ableger und Jungpflanzen

Das Ergebnis dieser Sammelleidenscisaétin viel zu voller Gartefta. 250 PflanzeArten und Sorten
ohne Graser)aber auchdie sich langsam ergebda Insektenvielfalt gewesen. DeMielfalt fordert
Vielfalt.

Und Vielfalt erhalt Vielfalt. EigentligstesR2 OK 31 yiI SAy Tl OKX

Abb.47 Distelfalter am Taubenskabiose (Scabiosa columbaria)

GelRkonzepffur die Pflanzenvielfalt

Das Regenwassgopm Dachder begriintenGartenlaube wurde von je her in Wassarhen gesammelt

und genutzt. Von Anfang an wurden jedoch nur die jung eingesetzten Pflanzen, Aussaaten und pflege-
intensive Gemiisebeete gegoss®abei @it nur alle paar Tage, aber dann intengief3en Alle ande-

ren Gartenbeete bekamen grundsétzlich keirff8vasser. Die Pflanzen in diesen Beeten mussten ler-
nen tief genug zu wurzeln. Da ich den Garten maximal-amsdremal die Woche besuchdmnnte,

hat sichdasGiel3konzept fur die 0.g. Pflanzen zwangslaufig ergehesrstwurdendie Pflanzen auf

ihren Zustand (stark und kraftig oder ermattet) gesichtdetnach wurde der Boden mit der Finger-
probe getestet. Erst dann wurde auch mit Blick auf die angekindigte Wetterlage entschieden, ob die
Jungpflanzen und die Gemuise Uberhaupt gegossen werden mussteen adzen zehn Jahren sind

keine Pflanzen durctWassermangel verloren gegangebwohl es im Sommer 2022 bei einigen Pflan-

zen zuerst den Eindruck machte. Die Astern beispielsweise standen eines Sommertages plétzlich son-
nenverbrannt in den Beeten und es sadich den ersten Verlusten aus. BiverirdischerRickschnitt
erfolgte, allerdings keine neue Beetbepflanzung. Das war auch gut so, denn kurze Zeit spater gab es
mehrere Tage starke Regenfalle. Und zwei Wochen spater trieben die Astern neu aus.

Zu Bedenke bei diesem Giel3konzept, daachin denHitzesommen 2018 und 201%on mireinge-

halten wurde, ist jedoch, dass der NABarten halbschattig liegt, da er sidwarts von hohen B&ume
umgeben ist. Damit ist die Verdunstungsrate geringer als in vollsonniggenGa
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