Informations-Blatt

Pflanzen-Name: Schaumkraut / behaartes Schaumkraut

Brassicaceae

(Cardamine hirsuta L.)

Weitere Namen: Garten-Schaumkraut / Vielstingeliges Schaumkraut / Viermdnniges Schaumkraut /
Ruderal-Schaumkraut / Springkraut

Herkunft:
In fast ganz Europa verbreitet.

Standort:
Acker / Garten / Feldwege / Weinberge / kurzlebige Unkrautfluren /
etwas feuchte, sandreiche, gern nahrstoffreiche Boden

Kulturzeit:
Einjahrig / Therophyt: kurzlebige Pflanze, die ungiinstige Zeiten als
Samen lberdauern kann

Beschreibung:
kleine weilSe Bliten mit vier 3-4mm breiten Bliitenblattern (Marz bis

Juni, manchmal auch im Herbst) / aufrechter Stangel / Fiederblatter mit

kahlen Stangeln und vielen kleinen Teilbldttern aus Bodenrosette, ein
groRReres endstandiges Blatt / hochstehende, langliche Samenschoten
die den Blitenstand Gberragen

Die Pflanze wird 5-10cm hoch und entwickelt einen Durchmesser von
10-20cm

Vermehrung / Samenerhalt:
Samen / die Selbstausbreitung erfolgt durch Versprengen der Samen, bis

zu 140cm weit, daher auch der volkstiimliche Name Springkraut

Ernte / Verwendung:

Frische Blatter, Bliiten und Knospen kdnnen als Salat-Zutat gegessen
werden. Leicht sduerlicher, Kresse ahnlicher Geschmack.

Die Pflanze entwickelt sich im phanologischen Vorfriihling und bliht
zum Erst-Frihling. Daher ein sehr guter friiher und frischer Vitamin-
Lieferant.

Wirkstoffe:
Vitamin-C / Senfélglycoside

Niitzlinge / Schéddlinge / Futterpflanze:
Gute Futterpflanze fur Schildkroten / nahrstoffreicher Mulch

Geschichte / Herkunft:

Das behaarte Schaumkraut war friiher seltener. Die Pflanze ist
vermutlich durch Versand-Gartnereien ungewollt verbreitet worden.
Nach Ellenberg eine Zeigerpflanze fiir:

Lichtzahl 6: halbschattig

Feuchtzahl 5: Frischezeiger, maRig feucht

Reaktionszahl 5: maRig saurer Boden

Stickstoffzahl 7: Stickstoff Reichtum zeigend

B.Bornmann-Lemm
Zu Risiken und Nebenwirkungen befragen Sie bitte vor der Nutzung Ihren Arzt oder Apotheker.



