Informations-Blatt

Pflanzen-Name: Huflattich

Asteraceae

(Tussilago farfara L.)

[Heilpflanze des Jahres 1994]

Weitere Namen: Eselslattich / Sandblume / Brustlattich / Brandlattich / Mdrzblume / Rosshuf / Tabakkraut

Herkunft:
Europa bis West-Asien

Standort:

Weg- und Feldrander / Gewdasser-Ufer / Brachland / Hauptvorkommen in
halbruderalen Queckenrasen trockenwarmer Standorte / auch in
nahrstoffreichen Stauden- und ausdauernden Unkrautfluren

Mehrjahrig , mit bis zu 2m langen Ausldufern unterirdisch Gberdauernd.

Beschreibung:

Blutenkorbe bestehen aus goldgelben lienalen Zungenbliten (Februar bis
April). Sie duften nach Honig. Die Blitenstangel besitzen rotbraune
Schuppen. Die lang gestielten Blatter erscheinen erst nach der Blite, sie
sind rundlich herzférmig und auf der Unterseite weiRfilzig behaart bis
20cm grofl und am Rand gezdhnt. Die verbliihten Stingel sind deutlich
nickend. Die Pflanze wéchst in groRere Gruppen, auch bestandsbildend.
Sie gehort nicht zur Gruppe der echten Lattiche.

Vermehrung / Samenerhalt:

Die Samen werden Uber Schirmbliten durch den Wind, durch
Kletthaftigkeit und durch Ameisen verbreitet. Die nektarreichen Bliten
sind insekten- und selbstbestaubend (Bienen, Kafer, Schwebfliegen).

Ernte / Verwendung:
Blutenkopfe fiir Tee oder Speisendekoration / Blitenstdngel geschalt und
geschmorrt als Gemise

Tee als Heilpflanze bei Husten oder als Krauterspilung bei fettigem Haar

Die weichen, behaarten Blatter galten als ,des Wanderers Klopapier”

Wirkstoffe:

Glykosid / Schleimstoffe / Phytosterin / Bitterstoffe / Gerbstoffe /
Gallussdure / salpetersaure Salze / Gift: Pyrrolizidinalkoloide, daher nur
selten nutzen / es gibt bereits Ziichtungen fiur den Apotheker- Bedarf ohne
nachweisbare Giftspuren.

Niitzlinge / Schadlinge / Futterpflanze:
Friihe Bienen- und Insektenweide / Futterpflanze fiir die Raupen
gefdhrdeter Falter-Arten (u.a. groRe Boden-Eule)

Geschichte / Herkunft:

Eine seit der Antike genutzte Heilpflanze. Bereits Plinius (1Jhd.), Hildegard
von Bingen, Paracelsus und Lonitzer erwdahnen den Huflattich in ihren
Krauterbeschreibungen.

Der Name Huflattich oder auch Rosshuf bezieht sich auf die Ahnlichkeit
der Blatter mit einem Pferdehuf.

Die Zeichnung der Huflattichpflanze tGber der Tur war frither das
Erkennungszeichen fur Apotheken.
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