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Blütenkalender:  Nahrungspflanzen für Wildbienen WB / Schmetterlinge SL/ Schwebfliegen SF 
Wildpflanzen und Kulturpflanzen, geeignet für den urbanen Raum, insbesondere Balkon = Ba und Garten = Ga.  

Die Blüten sind alle auch für Honigbienen geeignet. Nektar N und Pollen P: 1 = gut / 4 = sehr gut. 

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, sondern versucht einen guten Querschnitt für Balkon und Garten aufzuzeigen.  

Blühbeginn ab Februar - März: 
Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 

Pollen 
Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Anemone / Buschwind-
röschen 
Anemone nemorosa hort. 
 
Ranunculaceae 

Aufgrund des 
frühen 
Blütetermins 
wichtige Pflanze für 
blütenabhängige 
Insekten 

Februar – April 

 
Staude / halbschattig 

N: 0 
P: 1 

Ga Weiß Wildpflanze und Kulturformen. 
Geeignete Unterpflanzung unter 
Sträuchern.  
 

Gänseblümchen 
Bellis perennis 
 
Asteraceae 
 
Ungefüllte Kultursorten 

WB  Februar bis No-
vember 

 
Staude, Wiesenpflanze /  
sonnig 

N: 1 
P: 1 
 

Ga 
Wiesen 

Weiß bis rosa  
 
 

Heilpflanze 
Wildpflanze 
 

Hirtentäschel 
Capsella bursa pastoris 
 
Brassicaceae 

WB / SF Februar – No-
vember 
 

 
Wildkraut / sonnig 

N: 2 
P: 2 
 

Ga 
Wiese 
 

Weiß 
 

Wildpflanze 
 

Huflattich 
Tussilago farfara 
 
Asteraceae 

WB / SL 
Aufgrund der 
frühen Blüte 
wichtige 
Erstlingsnahrung 
für Bienen und 
Hummeln, sowie 
überwinternder 
Tagfalter wie 
Zitronenfalter, 
Kleiner Fuchss, 
Tagpfauenauge. 

Februar – Mai 
je nach Wetter 

 
Krautige mehrjähige Staude 
/ sonnig bis halbschattig 

N: 2 
P: 3  

Ga 
 

Gelb 
 
 

Raupen-Futterpflanze: 
Blutbär 
 
Samen sind Vogelfutter für Fin-
ken 
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Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Kornelkirsche 
Cornus mas 
 
Cornaceae 

WB / SL Februar - März 

 
Strauch bis Baum / sonnig 

N: 3 
P: 2 

Ga 
Park 

Gelb  Früchte sind Vogelfutter. 

Krokus / Frühlingskrokus 
Crocus vernus 
 
Iridaceae 

WB / SL 
 
Frühe Mauerbienen 
Hummeln 

Februar – März  

 
Zwiebelpflanze   /sonnig 

N: 3 
P: 2 

Ga 
 

Diverse Kul-
tursorten und 
Farben 
 

 

Schneeglöckchen 
Galanthus nivalis 
 
Amaryllidaceae 

WB / SL 
Hummel 
 

Februar – April 
 

  
Krautige Knollenpflanze / 
sonnig bis halbschattig 

N: 2 
P: 2 

Ga Weiß 
 
 

 

Sternmieren-Arten  
Stellaria spec.  
Stellaria hollostea 
 
Caryophyllaceae  

WB / SL Februar – 
Oktober 

 
Mehrjährige krautige Pflan-
zen / sonnig 

N: 2  
P: 1 

Ga Weiß 
 

Wildpflanzen 
 

Winterling 
Eranthis hyemalis 
 
Ranunculaceae 

WB 
 
Frühe Mauerbienen 
Hummeln 
Schwebfliegen 
Fliegen 

Februar - März 

 
Mehrjährige Knollenpflanze 
/ halbschattig bis sonnig 

N: 2  
P: 3 

Ga 
 

gelb Gebüschsäume 
 

Blaukissen 
Aubrieta spec. 
 
Brassicaceae 

WB 
 

März – Mai 

 
Polsterstaude / sonnig 

N: 2 
P: 1 

Ba 
Ga 
 

Lila, blauvio-
lett, Purpur o-
der Weiß, ja 
nach Sorte 
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Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Blaustern / Zweiblättriger 
Blaustern 
Scilla bifolia 
+ Sibirischer Blaustern 
Scilla sibirica 
 
Liliaceae 

WB März – April  

 
Zwiebelpflanze / sonnig bis 
halbschattig 

N: 2 
P: 3 

Ga Blau  

Gundermann 
Glechoma hederacea 
 
Lamiaceae 

WB / SF 
Hummeln 

März – April  

 
Staude, Bodendecker / halb-
schattig 

N: 1 
P: 1 

Ba 
Ga 

Blauviolett 
 

Wildpflanze 
Heilpflanze 
Guter Bodendecker unter Sträu-
chern.  
 

Kuhschelle 
Pulsatilla spec. 
 
Ranunculaceae 

WB / SL 
 

März – April 
 

 
Staude / sonnig bis halb-
schattig 

N: 2 
P: 3 

Ga 
 

Diverse Kul-
tursorten und 
Farben. 
 

 

Lein / Flachs 
Linum usitatissimus als Nutz-
pflanze 
Linum perenne als Zierpflanze 
 
Linaceae 

WB / SF 
Viele kleinere 
Wildbienen-Arten 

März - August 

 
Einjährig, bzw. mehrjährig / 
sonnig 

N: 1 
P: 1 
 

Ba 
Ga 
Feld 
 

Blau 
Auch rote Sor-
ten 
 
 
 

Lein / Flachs ist eine Nutzpflanze 
für Lein-Öl, Leinsamen und eine 
Faserpflanze für Leinen-Stoffe.  
 

Lerchensporn 
Corydalis spec. 
 
Fumariaceae 

WB März – Mai  

 
Staude / halbschattig 

N: 1 
P: 1 

Ga Violett, rosa 
oder Weiß 
 
 

 

Lungenkraut 
Pulmonaria officinalis 
 
Boraginaceae 

WB / SL / SF 
 

 
 
  

März - Mai 

 
Staude / halbschattig 

N: 2  
P: 2 

Ga Blau 
 
 

 



© NABU Stadtverband Dortmund e.V., Recherche und © Fotos: B. Bornmann-Lemm                                                                                                                                             

 
 

Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Primel / Kissenprimeln 
Ungefüllte Sorten 
Primula vulgaris 
 
Primulaceae 

WB 
 

März – April  

 
Staude / sonnig 

N: 1 
P: 1 

Ba 
Ga 
 

Diverse Sorten 
 

 

Rosmarin 
Rosmarinus officinalis 
 
Lamiaceae 

WB  
Bienen 
Hummeln 
Nachtfalter  

März – Mai 

 
Halbstrauch / sonnig, nicht 
winterhart 

N: 3 
P:1 

Ba 
Ga 

Blau Heil- und Gewürzstrauch 
 

Scharbockskraut 
Ranunculus ficaria 
 
Ranunculaceae 

WB / SF März – Mai  

 
Staude / halbschattig 

N: 1 
P: 1 

Ga 
Obstgär-
ten 

Gelb 
 

Mehrjährige Wildpflanze. 
Auwälder, Mischwälder, Hecken.  
 

Scheinquitte / Zierquitte 
Chaenomeles japonica 
 
Rosaceae 

WB 
Hummeln 

März - April 

 
Kleiner Strauch / Sonnig 

N: 1 
P: 1 

Ga Rot  
 
 

 

Schlüsselblume 
Primula veris 
 
Primulaceae 

WB /SL März – Mai 

 
Staude / sonnig bis  
halbschattig 

N: 2 
P: 1 

Ba 
Ga 

Gelb 
 

Wildpflanze und Zierformen. 
Heilpflanze. 
Raupen-Futterpflanze: 
Schlüsselblumen-Würfelfalter 

Schlüsselblume 
Primula eliator hybr. 
 
Primulaceae 

WB /SL März – Mai 

  
Staude / sonnig bis 
halbschattig 

N: 2 
P: 1 

Ba 
Ga 
 

Gelb 
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Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Schneestolz 
Chionodoxa spec. 
 
Hyacinthaceae 

WB 
Mauerbienen, 
Hummel 

März – April 
 

 
Knollenpflanze, sonnig bis 
halbschattig 

N: 1 
P: 1 

Ga Blau 
 
 

 

Taubnesseln 
Lamium album  
+ Lamium purpureum 
+ Goldnessel  
Lamium galeobdolon 
 
Lamiaceae 

WB 
Hummeln 

März – Oktober 
 

 
Stauden / sonnig 

N: 1 
P: 1 

Ba 
Ga 
 

Weiß, gelb  
oder Rosa 
 
 

Wildpflanzen und z.T. Kulturfor-
men.  
 

Traubenhyazinthe 
Muscari armeniacum 
 
Liliaceae 

WB 
Mauerbienen, 
Hummeln 

März – April  

 
Knollenpflanze / sonnig bis 
halbschattig 

N: 2 
P: 2 

Ba 
Ga 
 

Blau 
 

 

Weide / Sal-Weide  
Salix caprea  
und andere Weiden-Arten 
 
Salicaceae 

WB / SL / SF 
Hummeln  

März - April 

 
Baum / feuchte Standorte 

N: 4  
P: 4 

Park 
 

grünlich Blätter sind Raupen-Futter-
pflanze: 
Abendpfauenauge 
C-Falter 
Trauermantel 
Großer Fuchs 
Großer Schillerfalter 

 

Christrose / Nieswurz 
Helleborus niger 
Helleborus foetidus 
 
Ranunculaceae 

WB  Dezember - 
März 

 
Staude / halbschattig 

N: 2  
P: 3 

Ga Weiß-grün Wildpflanzen und Kulturformen.  
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Blühbeginn ab April  
 

Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Apfelbaum / Kultur-Apfel 
Malus domestica var. 
+ Zieräpfel Malus multiflora 
 
Rosaceae 

WB / SF 
Mauerbienen 
Furchenbienen 
Erd- und Sandbienen 
Hummeln  

 

April – Mai je 
nach Sorte 
 

 
Baum / sonnig 

N: 4 
P: 4 
 

Ga 
Obstwie-
sen 

Weiß-rosa 
 

Bestäubung ist zweihäusig.  
D.h. die Fluginsekten müssen ver-
schiedene Apfelbäume anfliegen, 
ansonsten findet keine Bestäu-
bung statt.   

Bärlauch  
Allium ursinum 
 
Alliaceae 

WB / SF 
 

April – Juni 

 
Zwiebelpflanze / sonnig bis 
halbschattig 

N: 2 
P: 1 

Ga Weiß 
 

Gewürzpflanze. 
Guter Bodendecker unter Sträu-
chern.  

Birnbaum 
Pyrus communis var. 
 
Rosaceae 

WB / SF 
Mauerbienen 
Furchenbienen 
Erd- und Sandbienen 
Hummeln  

 

April – Mai je 
nach Sorte 
 

 
Baum / sonnig 

N: 2 
P: 3 
 

Ga 
Obstwie-
sen 
 

Weiß 
 

 

Johannisbeere / Blut-Johan-
nisbeere 
Ribes sanguineum 
 
Grossulariaceae 

WB / SL April – Mai 

 
Zierstrauch / sonnig 

N: 2 
P: 2 
 

Ga 
Parks 
 

Rosa-Töne 
 

 

Johannisbeeren 
Ribes rubrum + Ribes nigrum 
 
 
Grossulariaceae 

WB 
Erd- und Sandbie-
nen 
u.a. Goldbiene 
 
 

April – Mai 
 

 
Obststrauch / sonniger 
nährstoffreicher Standort 

N: 2 / 3 
P: 2 / 1 
 

Ga 
Obstgar-
ten 
 

Gelbgrün 
 

Obstgehölz 
 

Kirschen / Süß-, Sauer- und 
Zierkirschen 
Prunus spec. 
 
Rosaceae 

WB / SF April – Mai 
Wetter- und 
Sortenabhängig 

 
Baum / sonnig 

N: 4 
P: 4 
 

Ga 
Obstwie-
sen 
Parks 
 
 

Weiß   
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Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Kirschpflaume 
Ungefüllte Sorten 
Prunus cerasifera 
 
Rosaceae 

WB / SL April - Mai 

 
Baum / sonnig 

N: 2 
P: 3 

Ga 
Parks 
 

Weiß oder 
Rosa 
 
 

 

Lichtnelke / Rote Lichtnelke 
Silene dioica 
 
Caryophyllaceae 

WB / SL / SF 
Hummeln 
 

April – 
September 
 

 
Staude / sonnig 

N: 1 
P: 1 

Ba 
Ga 

Rosa bis rot 
 

Die weißen Lichtnelken-Arten 
werden eher von Nachtfaltern 
angeflogen.  

Löwenzahn 
Taraxacum officinale 
 
Asteraceae 

WB April – Mai 

 
krautige Staude / sonnig, 
nährstoffreiche Böden 

N: 3 
P: 4 

Ga 
Wiesen 
Weiden 

gelb Wildpflanze. 
Heilpflanze. 
Raupen-Futterpflanze: 
Gammaeule 
Achateule 
Hausmutter u.v.a. 
Vogelfutterpflanze Stieglitze u.a. 

Mahonie 
Mahonia aquifolium 
 
Berberidaceae 

WB / SF 
Viele Hautflügler-
Arten 
Schwebfliegen 
 

April bis Mai 

 
Strauch, sonnig 

N: 2 
P: 3 

Ga 
Parks 

Gelb Früchte sind Vogelfutter 
 

Phlox / Polsterphlox 
Phlox subulata 
 
Polemoniaceae 

WB / SL April – Mai 

 
Staude / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga Diverse Sor-
ten-Farben 
 

 

Pflaumen und Mirabellen  
Prunus spec. 
 
Rosaceae 

WB / SL  April - Mai 

 
Obstbaum / sonnig 

N: 4 
P: 4 

Ga 
Obstwie-
sen 
 

Weiß  Einige Schmetterlinge saugen 
auch an dem vergorenen Obst 
z.B. Admiral 
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Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Rose / Bibernellrose 
Rosa pimpinellifolia / Syn. 
Rosa spinosissima 
 
Rosaceae 
 

WB / SF April – Mai 

 
Strauch / sonnig 

N:  1 
P:  1 

Ga Weiß Bildet schwarze Hagebutten.  
 
 

Salbei / Wiesensalbei 
Salvia pratensis 
 
Lamiaceae 

WB 
 

April – August 
 

 
Staude / sonnig 

N: 2 
P:  1 

Ba 
Ga 
Fettwie-
sen 

Blau Raupen-Futterpflanze 
Kleines Nachtpfauenauge 
Gammaeule 
Purpurbär 
u.a. 

Schlehe / Schwarzdorn 
Prunus spinosa 
 
Rosaceae 

WB / SL /  April – Mai 

 
Großer Strauch / Sonnig 

N: 3  
P: 2 

Ga  
Parks 

Weiß 
 

Früchte sind auch Vogelfutter. 
Raupenfutterpflanze für mind. 43 
Spanner-, Widderchen und Eulen-
arten. u.a. Trauerwidderchen 
Kleines Nachtpfauenauge 
Gelbes Ordensband  

Spitz-Wegerich 
Plantago lanceolata 
+ Plantago media 
+ Plantago major 
 
Plataginaceae 
 

WB / SL / SF April – 
September 

 
Staude / sonnig bis halb-
schattig 

N: 0 
P: 3 

Ga 
Wiesen 
Wegrän-
der 
 

Grün Spitzwegerich gehört zu den Heil-
pflanzen.  
Raupen-Futterpflanze: 
Wegerichbär 
Großer Sackträger 
Gewöhnlicher Scheckenfalter 
Zimtbär 
Purpurbär u.a. 

Stachelbeere 
Ribes uva-crispa 
 
Grossulariaceae 

WB 
Erd- und Sandbie-
nen 
u.a. Goldbiene 
 

April – Mai  

 
Obststrauch / sonnig 

N: 3  
P: 1  

Ga 
Obstgar-
ten 
 

Grünlich-röt-
lich 

Obstgehölz 
 

Sumpfdotterblume 
Caltha palustris 
 
Ranunculaceae 
 

WB / SF 
 

April – Juni 
 

 
Staude / feuchte bis nasse 
Standorte  

N: 3 
P: 2 

Ga 
Park 
Sumpf-
wiesen, 
Ufer, 
Gräben 

Gelb  Auch als Kulturpflanze für Natur-
Gartenteiche. 
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Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Taubnessel 
Lamium maculatum  
 
Lamiaceae 

WB 
Hummeln 
 

April - Oktober 

 
Staude / sonnig bis 
halbschattig 

N: 3 
P: 2 

Ga Rot bis violett 
 

Wildpflanze. 
Guter Bodendecker unter Sträu-
chern. 
 

Vergissmeinnicht-Arten 
Myosotis spec.  
+ Myosotis sylvatica  
+ Myosotis arvensis 
 
Auch Gartenformen. 
Boraginaceae 

WB / SL / SF April – Juni 

 
Ein- bis zweijährig / sonnig. 
Selbstaussaaten möglich. 

N: 1 
P: 1 

Ba 
Ga 
 

Hellblau 
 

 

 
 
 
 
 
Blühbeginn ab Mai  
 

Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Akelei, ungefüllte Sorten 
Aquilegia vulgaris  
 
Ranunculaceae 
 
Diverse Kulturformen.  

WB  
Hummeln 

Mai – Juli 

 
Krautige Staude / sonnig bis 
halbschattig 

N: 3 
P: 1 

Ga Weiß, rosa, 
blau 

Auch die Samenstände sind ein 
Gartenschmuck.  
 

Beinwell 
Symphytum officinale 
 
Auch Gartenformen 
Boraginaceae 

WB / SL 
Hummeln 

Mai - Juli 

 
Staude / Sonnig bis halb-
schattig, nährstoffreich 

N: 3 
P: 1 

Ga Rosa 
 

Wildpflanze. 
Heilpflanze. 
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Brombeere 
Rubus sect. mit ca. 300 Unter-
arten  
 
Und als Kulturpflanze  
Rubus fruticosus 
 
Rosaceae 

WB / SL / SF 
 

Mai – August  

 
Strauch / Nährstoffreicher 
Boden, sonnig bis 
halbschattig 

N: 3 
P: 3 

Ga 
Obstgar-
ten 
 

Weiß bis Rosa Wild- und Obstgehölz-Arten. 
Früchte sind auch Vogelfutter. 
Raupen-Futterpflanze: 
Brombeer-Perlmuttfalter 
Roseneule 
Achat-Eulenspinner 
u.a. 
Futterpflanze für Beerenwanzen-
Arten. 

Geißblatt / wohlriechendes 
Geißblatt / Jelängerjelieber 
Lonicera caprifolium 
 
+ Heckenkirsche  
Lonicera xylosteum 

WB / SL 
Hummeln 
Nachtfalter 
 

Mai - Juli 

 
Rankengewächs / sonnig bis 
halbschattig 

N: 2 
P: 1 

Ga 
Parks 
 

Weiß / Gelb  
 

 

Giersch / Geißfuß 
Aegopodium podagraria 
 
Apiaceae 

WB / SF /  
Viele chwebfliegen-
arten, diverse 
Käferarten, 
Schmalbauwespen 
usw.  

Mai – Juli 

 
Staude / halbschattig, be-
standsbildend 

N: 1 
P: 1 

Ga 
Waldrän-
der 

Weiß  Die großen tellerartigen Blüten 
der Doldenblütler bieten gute Be-
obachtungsmöglichkeiten, da hier 
die Insekten länger verweilen und 
sich langsamer bewegen. 
 

Ginster / Besenginster 
Cytisus scoparius 
 
Fabaceae 

WB  
 

Mai – Juni 
 

 
Zwergstrauch / sonnig 

N: 0 
P: 3 
 

Ga Gelb 
 

 

Glockenblumen-Arten 
Campanula persicifolia 
Campanula porschaskyana 
Campanula rapunculoides 
Campanula glomerata 
Campanula trachelium 
Campanula patula 
Campanula media 
 

Campanulaceae 

WB /  
Mind. 3 speziali-
sierte Wildbienen-
arten  (oligolek-
tisch) 
Hummeln 
 
 

Mai - 
September 

 
Ein- und mehrjährige Arten / 
sonnig bis halbschattig 

N: 2 
P: 2 
 

Ba 
Ga 
 

Blau  Diverse Wild- und Kulturformen. 
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Günsel / kriechender Günsel 
Ajuga reptans 
 
Lamiaceae 

WB / SL 
Mauerbienen 
Hummeln 
Tagfalter 
 

Mai – Juli 

 
Staude, Bodendecker / son-
nig bis halbschattig 

N: 2 
P: 1 

Ba 
Ga 
 

Blau 
 

Guter Bodendecker unter Sträu-
chern.  

Hahnenfuß / kriechender 
Hahnenfuß 
Ranunculus repens 
 
Ranunculaceae 

WB / SF 
Dickkopffliegen 
 

Mai - August 

 
Kriechende Staude / sonnig  

N: 1 
P: 1 
 

Ga 
Weiden 
 

Gelb  Wildpflanze. 

Hahnenfuß, Scharfer 
und andere gelbe Arten 
Ranunculus acris  
und Ranunculus spec.  
 
Ranunculaceae 

WB / SF 
Mauerbienen 
Furchenbienen 
Erd- und 
Sandbienen 
Viele 
Schwebfliegen-
Arten 

Mai – Septem-
ber 

 
Einjährig bis mehrjährig / 
sonnig 
 

N: 1 
P: 2 
 

Ga 
Wiesen 
Weiden 
 
 

Gelb  Wildpflanze.  
 
Hahnenfuß-Scherenbiene 
Chelostoma (Osmia) florisomne  
spezialisiert auf Hahnenfuß (Ra-
nunculus) (oligolektisch 

Hartriegel-Arten 
u.a. Cornus sanguinea 
 

WB / SF 
 

Mai – Juni  

 
Strauch oder kleiner Baum /  
sonnig 

N: 1 
P: 1 

Ga 
Parks 
Vogel-
schutz-
hecken 
 

Weiß Vogelfutterpflanze 
 
Raupen-Futterpflanze: 
Grüner Zipfelfalter 
Garten- oder Faulbaumbläuling 

Himbeere 
Rubus idaeus 
 
Rosaceae 

WB / SL 
 

Mai – Juli  
 
Späte Sorten im 
August 
  

Strauch / sonnig bis 
halbschattig 

N: 4 
P: 3 

Ga 
Obstgar-
ten 
 

Weiß 
 

Obst- und Wildgehölz 
 

Hornklee 
Lotus corniculatus 
 
Fabaceae 
 

WB 
Hummeln 

Mai – August  

 
Krautige Staude / sonnig 

N: 3 
P: 1 

Ga 
Wiesen 
 

Gelb 
Fett- und Ma-
gerwiesen 

Raupen-Futterpflanze: 
Esparsetten-Widderchen 
Sechsfleck-Widderchen 
Dunkler Dickkopffalter 
Argusbläuling 
Hauhechelbläuling 
Braune Tageule u.a. 
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Klee / Weiß-Klee 
Trifolim repens 
 
 
Fabaceae 

WB 
Hummeln 

Mai – Oktober 

 
Staude / sonnig 

N: 4  
P: 4 

Ga 
Wiesen 

Weiß Luzerne-Sägehornbiene 
Melitta leporina 
spezialisiert auf Schmetterlings-
blütler (oligolektisch) 
 

Labkraut, Echtes 
Galium verum 
 
Rubiaceae 
 

WB / SL / SF Mai – Septem-
ber 

 
Staude / Sonnig, trocken bis 
mäßig feucht. 

N: 2 
P: 2 

Ba 
Ga 
Wiesen 
 

Gelb Raupen-Futterpflanze: 
Taubenschwänzchen 
Labkrautschwärmer 
Kleiner Weinschwärmer 
Labkrautbär 
Fleckenbär 

Mohn / Klatschmohn 
Papaver rhoeas 
u.a. 
Papaveraceae 

WB  
Furchenbienen 
Hummeln 
 
 

Mai - Juli 

 
Einjährig / sonnig 

N: 0 
P: 3 

Ga 
Acker-
rand-
streifen 

Rot 
 

Samen sind auch Meisenfutter. 
Die Mohn-Mauerbiene tapeziert 
mit den Blütenblättern die 
Niströhren. 
Wild-Mohnarten sind Ackerbe-
gleitpflanzen, sie benötigen die 
entsprechenden Bodenbearbei-
tungen. 

Mohn / Türkischer Mohn / 
Feuermohn 
Papaver orientale 
Papaveraceae 

WB  
Furchenbienen 
Hummeln 

Mai – Juni  

 
Staude / sonnig 

N: 0 
P: 2 

Ga 
 

Rosa bis rot 
 

Zierpflanze. 
Samen sind auch Meisenfutter. 
 
 

Pfingstrose / nur ungefüllte 
Sorten 
Paeonia spec. 
 
Diverse Kulturformen. 
 
Paeoniaceae 

WB  
Insbesondere 
Hummeln  

Mai – Juni 
 

 
Staude / sonnig bis 
halbschattig 

N: 1  
P: 1 

Ga 
Parks 

Rot bis Rosa 
 

 

Saat-Esparette / Futter-Espar-
sette 
Onobrychis viciifolia 
 
Fabaceae 

WB / SL 
Hummeln 

Mai – Juli 

 
Staude, kurzjährig / sonnig 

N: 4 
P: 4 

Ba 
Ga 
Wiesen 
Acker 
 

Rosa  Angebaute, nahrhafte Futter-
pflanze für Vieh.  
Raupen-Futterpflanze: 
Esparsetten-widderchen 
Kleines Fünffleck-Widderchen  
u.a. 
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Saat-Leindotter 
Camellina sativa 
 
Brassicaceae 

WB / SF Mai - Juni 

 
Einjährig / Sonnig 

N: 2 
P: 0 

Ga 
Acker 
Ruderal-
stellen 

Gelb 
 

Selten angebaute Nutzpflanze für 
Öl.  
 

Schnittlauch 
Allium schoenoprasum 
 
 
Alliaceae 

WB / SL 
Hummeln 

Mai – August 

 
Zwiebelpflanze / sonnig  

N: 3 
P: 2 

Ba 
Ga 

Violett 
 
 

Gewürzpflanze. 
Der Rückschnitt nach der Blüte 
fördert den Neuaustrieb. 
 

Silberblatt, Wildes  
Lunaria redidiva 
 
Als einjährige Gartenform 
auch Lunaria annua 
 
Brassicaceae 

WB / SL / SF Mai – Juni 
 

 
Ein- bis zweijährig / sonnig 
bis halbschattig 

N: 1 
P:  1 

Ga 
Parks 
 

Weiße und 
blaue Formen 

Raupen-Futterpflanze: 
Aurorafalter 
Grünader-Weißling 

 

Stinkender Storchschnabel / 
Ruprechtskraut 
Geranium robertianum 
 
Geraniaceae 

WB / SF Mai – Oktober 

 
Ein- bis mehrjährig / 
halbschattig bis schattig 

N: 2 
P: 2 

Ga Rosaviolett Wildpflanze. 
Wächst gut unter Sträuchern.  

Weißdorn 
Crataegus monogyna  
und 
Crataegus laeviegata 
 
Rosaceae 

WB Mai – Juni 

 
Baum / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga 
Park 

Weiß 
 

 

Wiesenknopf, Kleiner 
Sanguisorba minor 
 
Rosaceae 

WB / SL 
 

Mai – Juni 

 
Staude / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ba 
Ga 
 

Rot 
 

Auch als Gewürzpflanze unter 
dem Namen Pimpinelle bekannt. 
Raupen-Futterpflanze: 
Roter Würfel-Dickkopf 
Kleiner Würfel-Dickkopffalter 
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Blühbeginn ab Juni  

Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Acker-Witwenblume 
Knautia arvensis 
 
Caprifoliaceae 

WB / SL Juni – August 

 
Staude / sonnig 

N: 3 
P: 2 

Ga 
 

Blauviolett Wildpflanze und Kulturformen. 
 

Baldrian, Kleiner 
Valeriana dioica 
und Arzneibaldrian  
Valeriana officinalis 
 
Dipsacaceae 

WB / SL / SF Juni – August 

 
Staude / sonnige, feuchte 
Standorte 

N: 3 
P: 1 

Ga 
Feucht-
wiesen 
Uferläufe 

Weiß-rosa  

Bärenklau / Wiesenbärenklau 
Heracleum sphondylium 
 
Apiaceae 

WB / SL / SF 
Frühe Doldensand-
biene 
(oligolektisch auf 
Doldenblütler) 
Sehr viele 
Schwebfliegenarten 
und kurzrüsselige 
Bienen 

Juni - 
September 

 
Staude / sonnig bis halb-
schattig 30 -50cm 

N: 2 
P: 1 

Ga 
Wald-
randwie-
sen 

Weiß 
 

Die großen tellerartigen Blüten 
der Doldenblütler bieten gute Be-
obachtungsmöglichkeiten, da hier 
die Insekten länger verweilen und 
sich langsamer bewegen. 
 

Bienenfreund / Büschelschön 
Phacelia tanacetifolia 
 
Boraginaceae 

WB / SL / SF 
Hummeln 
Viele Schmetterligs-
Arten 
 

Juni – 
September 

 
Einjährig / sonnig 

N: 4 
P:  3 
 

Ga violett 
 

Blüht zur Flugzeit vieler Hummel-
Jungköniginnen und wird daher 
von diesen stark frequentiert, da 
der Nektarertrag sehr hoch ist.  
 
Eignet sich als Gründüngung.  

Blutweiderich 
Lythrum salicaria 
 
Lythraceae 

WB / SL / SF 
Furchenbienen 
Hummeln 
 

Juni - 
September 

 
Staude / Sonnig bis halb-
schattig,   

N: 3 
P: 3 

Ga 
Feucht-
wiesen-
pflanze 

Rosa  Raupen-Futterpflanze: 
Mittlerer Weinschwärmer 
Garten- oder Faulbaumbläuling 
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Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Borretsch 
Borago officinale 
 
Scrophulariaceae 

WB  
Hummeln 

Juni – Septem-
ber  

 
Einjährig, sonnig / 
neigt zur Selbstversamung 

N: 4 
P: 2 
 

Ga blau Blüht zur Flugzeit vieler Hummel-
Jungköniginnen und wird daher 
von diesen stark frequentiert, da 
der Nektarertrag gut ist.  
 

Färberkamille 
Anthemis tinctoria 
 
Asteraceae 

WB / SL / SF 
Erd- und Sandbie-
nen 
Maskenbienen 
Mauerbienen 
Viele Schwebflie-
gen-Arten 

Juni – 
September 
 

 
Ein- bis mehrjährig / sonnig, 
nährstoffarm 

N: 2 
P: 1 

Ba 
Ga 
 

Gelb 
 

Gute Trockenmauerpflanze 
 
 

Fingerhut / Roter Fingerhut 
Digitalis purpurea 
u.a. 
 
Scrophulariaceae  

WB / SL  
Hummeln 
 

Juni - August 

 
Zweijährig / sonnig bis halb-
schattig 

N: 3 
P: 1 

Ga 
Waldrän-
der.  

Rosa bis Rot 
 

Wildpflanze. 
Giftpflanze. 
Heilpflanze.  

Fingerkraut / Strauch-Finger-
kraut 
Potentilla fruticosa 
 
Rosaceae 

WB / SL  Juni – 
September 

 
Halbstrauch / sonnig 

N: 1 
P: 1 

Ga 
Parks 

Gelb oder 
weiß 

 

Flockenblume / Wiesenflo-
ckenblume 
Centaurea jacea 
und  
Skabiosen-Flockenblume 
Centaurea scabiosa  
Asteraceae 
 
 

WB / SL / SF 
Viele Käferarten 

Juni - Oktober 

 
Staude / sonnig 

N: 3 
P: 2 

Ga 
 

Violett  Raupen-Futterpflanze: 
Flockenblumen-Scheckenfalter 
Gewöhnlicher Scheckenfalter 
u.a. 
 
Vogelfutterpflanze für Finken 



© NABU Stadtverband Dortmund e.V., Recherche und © Fotos: B. Bornmann-Lemm                                                                                                                                             

 
 

Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Gemeine Schafgarbe / Wie-
senschafgarbe 
Achillea millefolia 
 
Asteraceae 

WB / SF 
Viele kurzrüsselige 
Insektenarten 

Juni – 
September 

 
Staude / sonnig bis 
halbschattig 

N:  1 
P:  1 

Ba 
Ga 

Weiß 
Als Garten-
pflanzen u.a. 
auch als gelb-
blühende 
Goldgarbe 
 

Heilpflanze. 
Raupen-Futterpflanze: 
Herbstspinner 
Alpen-Dickleibspanner 
Wolfsmilch-Rindeneule 
Englischer Bär 

Gilbweiderich-Sorten 
Lysimachia vulgaris 
+ Lysimachia punctata 
 
Primulaceae 

WB  
Spezialisierte 
Schenkelbienen-
Arten Gattung 
Macropis 
 

Juni – August 

 
Staude / sonnig bis halb-
schattig, feuchte Böden 

N: 0 
P: 1 
Öle: 2 

Ga Gelb Die Pflanzen liefern Öle anstelle 
von Nektar.  
Das ist für einige spezialisierte 
Bienenarten wichtig. 

Hauhechel / Dornige Hauhe-
chel 
Ononis spinosa 
 
Fabaceae 

WB 
Hummeln 
Platterbsen-Mörtel-
biene 
Megachile ericeto-
rum 

Juni - August 

 
Halbstrauch / sonnig  

N: 1 
P: 1 

Ga violett Wildpflanze und Kulturformen.  
 

Herzgespann 
Leonorus cardiaca 
+ Leonorus sibiricus 
 
Lamiaceae 
 

WB 
Wollbienen, 
Hummeln u.a. 

Juni - 
September 

 
Staude /sonnig, 150-180cm 

N: 2 
P: 1 

Ga Rosa 
 

Alte Heilpflanze. 
Geeignet neben Trockenmauern 
oder in Kräuterspiralen.  
 
 

Johanniskraut 
Hypericum perforatum 
u.a.  
 
Hypericaceae 

WB / SF 
 
 

Juni - Septem-
ber 

 
Staude / Sonnig  

N: 1 
P: 3 

Ba 
Ga 

gelb  

Jungfernrebe / Wilder Wein 
Parthenocissus spec.  
 
 
Vitaceae 
 

WB  
Diverse Insektenar-
ten 

Juni – Juli 
 

 
Mehrjährige Rankpflanze / 
sonnig bis halbschattig 

N: 3 
P: 3  

Ga Grünlich-gelb Als Rankpflanze an Mauern bietet 
sie bestimmten Singvogelarten 
die Möglichkeit zum Nestbau. 
Früchte sind Vogelfutter. 
 
 Fassadenbegrünung.  
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Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Kamille 
Matricaria chamomilla 
 
Asteraceae 

WB Juni – Septem-
ber 

 
Einjährige Pflanze / sonnig 

N: 1 
P: 1 

Ga 
Acker-
ränder 
 

Weiß  Wildpflanze. 
Heilpflanze. 
Ackerbegleitpflanze. 
 
 

Kapuzinerkresse 
Tropaeolum majus 
 
Brassicaceae 

WB  
Hummeln 

Juni – Septem-
ber 

 
Einjährig / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ba 
Ga 

Rot  Raupen-Futterpflanze: 
Kleiner Kohlweißling 
Großer Kohlweißling 
Somit geeignet zur Ablenkung 
von angebautem Gemüse-Kohl.  
 

Katzenminze 
Nepeta cataria 
Nepeta x fassanii  
 
Lamiaceae 

WB / SL 
Bienen 
Hummeln 
Tag- und Nachtfal-
ter 

Juni - Septem-
ber 

 
Staude / sonnig 

N: 3 
P: 1 
 

Ba 
Ga 

Violett 
 

 

Klee / Rotklee 
Trifolium pratense 
 
Fabaceae 

WB 
Hummeln 
Spezialisiert:  
Luzerne-Sägehorn-
biene Melitta lepo-
rina 
 

Juni - Septem-
ber 

 
Staude / sonnig 

N: 3 
P: 3 

Ga 
Wiesen 

Rosa - hellrot Auch als Futterpflanze und Bo-
denverbesserer angebaut.  
 
Raupen-Futterpflanze: 
Rotklee-Bläuling 
Gammaeule 
Braune Tageule 

Kornblume 
Centaurea cyanus 
 
Asteraceae 

WB / SL / SF Juni – 
September 
 

 
Einjährig / sonnig 

N: 3 
P: 3 

Ga 
Acker-
rand-
streifen 

Blau 
 

Wildpflanze. 
Wild-Arten sind Ackerbegleit-
pflanzen, sie benötigen die ent-
sprechenden Bodenbearbeitun-
gen. Samen sind Vogelfutter. 
Kultivierte Formen in Parks und 
Gärten sind oft nicht samenfest.  
 

Lavendel 
Lavendula angustifolia 
 
 
Lamiaceae 

WB / SL / SF 
Bienen 
Hummeln 
Tag- und Nachtfal-
ter 
Schwebfliegen 

Juni – August 

 
Halbstrauch / sonnig, 
nährstoffarm, trocken 

N: 4 
P: 2 

Ba 
Ga 

Violett Blüht zur Flugzeit vieler Hummel-
Jungköniginnen und wird daher 
von diesen stark frequentiert, da 
der Nektarertrag sehr hoch ist.  
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Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Leinkraut 
Linaria vulgaris 
 
Als Gartenform auch Purpur-
Leinkraut 
Linaria purpurea 
 
Scrophulariaceae 

WB 
Furchenbienen 
Hummeln 
 

Juni – 
September 
 

 
Staude / sonnig 

N: 2 
P: 1 

Ga 
Unkraut-
fluren 

Gelb 
 

Wild- und Kulturformen. 
 

Liguster 
Ligustrum vulgare 
 
Oleaceae 

WB / SL / SF Juni – Juli 

 
Baum oder Strauch / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga Weiß mit Ho-
nigduft 

Als Solitärstrauch/Baum oder als 
Heckenpflanze geeignet. 
 

Luzerne / Saat-Luzerne 
Medicago sativa 
 
Fabaceae 

WB / SL / 
Hummeln 
Luzerne-Sägehorn-
biene 
Melitta leporina 
spezialisiert auf 
Schmetterlingsblüt-
ler (oligolektisch) 
 

Juni – 
September 

 
Staude / sonnig 

N: 3 
P: 1 

Ba 
Ga 

Blau Als Kulturpflanze auch feldmäßig 
angebaut. Nahrhaftes Futter für 
Vieh.  
Raupen-Futterpflanze: 
Garten- oder Faulbaumbläuling 
Hauchel-Bläuling 
Gammaeule u.a. 

Mädesüß, Echtes / Große 
Spierstaude 
Filipendula ulmaria 
 
Rosaceae 

WB 
Viele Insektenarten 
 
 

Juni – August 
 

 
Staude / sonnig bis halb-
schattig, feuchte Standorte 

N: 0 
P: 3 

Ga 
Bach-
Ufer-
pflanze 
 

Weiß 
 

Enthält nach Mandeln duftende 
ätherische Öle. Ehemals als Bier-
würze und in der Volksmedizin 
als Rheumapflanze genutzt.  
-- 
Raupen-Futterpflanze: 
Alpiner Ringelspinner 
Kleines Nachtpfauenauge 
Kleiner Würfeldickkopf 
Mädesüß-Perlmuttfalter 
Zimtbär 
Brauner Bär 
Schönbär 
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Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Malve / Moschusmalve 
Malva moschata 
Auch Gartenformen  
 
Malvaceae 

WB / SF 
Wespenbienen 
Hummeln u.a. 
Käferarten 

Juni – August 
 

 

 
Einjährig bis mehrjährig / 
sonnig 

N: 2 
P: 1 

Ba 
Ga 
Magerra-
sen 

Rosa Raupen-Futterpflanze: 
Distelfalter 
Malven-Dickkopffalter 
 
Feuerwanzen fressen den reich-
lich vorhandenen Samen gern.  

Malve / wilde Malve 
Malva sylvestris 
Malva neglecta 
 
Malvaceae 

WB / SL / SF Juni – 
September 

 
Ein- bis mehrjährig / sonnig, 
trockene Standorte 

N: 3 
P: 1 
 

Ba 
Ga 
Wiesen 
 

Rosa  Raupen-Futterpflanze: 
Malven-Dickkopffalter 
 

Mariendiestel 
Silybum marianum 
 
Asteraceae 

WB / SL 
 

Juni – August 

 
Zweijährig / sonnig 

N: 3 
P: 3 

Ga Violett Heilpflanze 
 

Mauerpfeffer, Scharfer 
Sedum acre 
 + Goldfetthenne 
Sedum aizoon 
Crassulaceae 

WB / SL / SF Juni - August 

 
Staude / sonnig,  Mauern, 
Sandtrockenrasen 

N: 3 
P: 2 

Ba 
Ga 
 

Gelb 
 
 

Trockenmauerpflanze 

Mauerpfeffer, Weißer / 
Weiße Fetthenne 
Sedum album 
 
Crassulaceae 

WB / SL / SF Juni – 
September 

 
Staude / sonnig,  Mauern, 
Sandtrockenrasen 

N: 3 
P: 2 

Ba 
Ga 
 

Weiß 
 

Trockenmauerpflanze. 
Einzige Raupen-Futterpflanze des 
seltenen Apollo-Falters.  
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Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Melisse / Zitronenmelisse 
Melissa officinalis 
 
Lamiaceae 

WB / SL Juni – Juli 

 
Staude / sonnig bis 
halbschattig 

N: 2 
P: 2 

Ba 
Ga 

Weiß Gewürz- und Heilpflanze. 
 

Minzen 
Mentha spec. 
u.a. Pfefferminze 
Mentha x piperita 
 
Lamiaceae 

WB / SL / SF 
 

Juni - Juli 

 
Staude / sonnig bis halb-
schattig, feuchte Standorte 

N: 3 
P: 2 

Ba 
Ga 

Weiß Diverse Wild- und Kulturformen. 
Gewürz- und Heilpflanze. 
 

Möhre / Wilde Möhre 
Daucus carota 
 
Apiaceae 

WB / SF  
Kleine Wildbienen 
u.a. Sandbienen 
Schwebfleigen 
Grabwespen, 
Schmalbauwespen, 
diverse Käferarten 
u.a.  

Juni bis 
September im 
2. Jahr. 

 
Zweijährig / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga 
Wiesen 
 

Weiß 
 
 

Insektenmagnet.  
Die großen tellerartigen Blüten 
der Doldenblütler bieten gute Be-
obachtungsmöglichkeiten, da hier 
die Insekten länger verweilen und 
sich langsamer bewegen. 
 

Nachtkerze  
Oenothera biennis 
 
Onagraceae 

WB / SL / SF 
Nektarquelle für 
viele Nachtfalter-
Arten. 
 

Juni – 
September 
 

 
Zweijährig / sonnig 

N: 1 
P:  1 

Ga 
Ruderal-
flächen 

Gelb Raupen-Futterpflanze: 
Nachtkerzen-Schwärmer 
Mittlerer Wein-Schwärmer 
 
 

Natternkopf 
Echium vulgare 
 
Boraginaceae 

WB / SL 
Spezialist: Glän-
zende Natternkopf-
Mauerbiene.  
Viele 
Schmetterlings-
Arten 
 

Juni – August 
Im 2. Jahr 

 
Zweijährig / sonnig 

N: 3 
P: 2 
 

Ga 
Wegrän-
der 
 

Blau  Sonnige Unkrautfluren. 
Raupen-Futterpflanze: 
Messingeule 
Russischer Bär 
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Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Odermennig 
Agrimonia eupatoria 
 
Rosaceae 

WB / SF 
Viele Insektenarten 
 

Juni – 
September 
 

 
Staude /sonnig bis 
halbschattig 

N:  0 
P:  1 
 

Ga 
Wegrän-
der 

 Gelb 
 

Raupen-Futterpflanze: 
Kleiner Würfeldickkopf 

Platterbse 
Lathyrus latifolius 
+ Lathyrus pratensis 
 
Fabaceae 

WB 
Insbesondere 
spezilisierte 
Blattschneider und 
Mörtelbienen, 
Hummeln 

Juni – August 

 
Ein- mehrjährige Arten / 
sonnig 
 

N: 1 
P: 1 

Ga Rosa Die Blüten besitzen einen kompli-
zierten Bestäubungsmechanis-
mus, der nur von Wildbienen aus-
gelöst werden kann.  
 
Raupen-Futterpflanze: 
Platterbsen-Widderchen 
Kleines Fünffleck-Widderchen 
Kleespinner 
Schmalflügel-Weißling 
Braune Tageule 

Resede-Sorten 
Reseda spec. 
Reseda luteola 
+ Reseda lutea 
+ Reseda odorata 
Resedaceae 
 

WB  
Maskenbienen 
Erd- und 
Sandbienen 
Hummeln 
Solitäre Faltenwes-
pen u.a.  

Juni - 
September 

 
zwei- bis mehrjährige Arten 
/ sonnig 

N: 1 
P: 2 

Ga 
Feld 
 

Gelb Reseden-Maskenbiene 
Hylaeus signatus 
streng spezialisiert auf Reseda 
(oligolektisch) 
 

Rettich / Radieschen 
Raphanus sativus 
und andere blühende  
Rettich-Arten samenfester 
Sorten.  
 
Brassicaceae 

WB / SF Juni – August 

 
Einjährig / sonnig 

N:  2 
P:  1 

Ga 
Gemüse-
Garten 
 

Weiß 
 

Im blühenden Zustand gute In-
sektenpflanze. 
Raupen-Futterpflanze: 
Kleiner Kohlweißling 
Und damit geeignet zur Ablen-
kung von den Gemüsekohl-Arten. 
 

Ringelblume 
Calendula officinalis 
 
Asteraceae 

WB / SL / SF 
 

Juni - 
September 

 
Ein- bis Zweijährig / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ba 
Ga 
 

Gelb bis 
orange 

Heilpflanze. 
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Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Rosa / Hundsrose 
Rosa canina 
und Essigrose 
Rosa glauca 
 
Sowie weitere ungefüllte Ro-
sen-Arten die Hagebutten an-
setzen. 
z.b. Rosa multiflora 
 
Rosaceae 

WB / SF 
Rosenkäfer-Arten 
 

Juni - Juli 

 
 

 
Strauch /sonnig 

N: 0-1 
P: 4 

Ga 
Parks 
 

Weiß bis Rosa-
Tönungen 
 
Rot 
 

Heilpflanze. 
Hagebutten als Vogelfutter. 
 
 

Salbei 
Salvia officinalis 
und andere Salbei-Arten 
z.B. Muskateller-Salbei 
Lamiaceae 

WB / Hummeln Juni – August 

 
Mehrjähriger Halbstrauch / 
sonnig, nährstoffarm 

N: 3 
P: 1 

Ba 
Ga 

Lila Heilpflanze. 
Blüht zur Flugzeit vieler Hummel-
Jungköniginnen und wird daher 
von diesen stark frequentiert, da 
der Nektarertrag gut ist.  
 

Steinklee / gelber Steinklee 
Melilotus officinalis 
 
 

WB / SL 
 

Juni - Septem-
ber 

 
Einjährig / sonnig 

N: 4 
P: 4 
 

Ga 
Un-
krautflur
en 

Gelb   

Sterndolde 
Astrantia major 
 
Apiaceae 
 

WB / SF 
 

Juni – 
September 

 
Staude / sonnig bis 
halbschattig 

N: 1 
P:  1 

Ba 
Ga 
Parks 
 

Weiß   

Tauben-Skabiose 
Scabiosa columbaria 
 
Caprifoliaceae 

WB / SL 
u.a. Widderchen 
 

Juni – Oktober 
 

 
Staude / sonnig 

N: 3 
P. 3 

Ba 
Ga 
 

Blauviolett Raupen-Futterpflanze 
Goldener Scheckenfalter 
Flockenbumen-Scheckenfalter 
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Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Thymian / Feld-Thymian 
Thymus pulegoides 
+ Thymus serpyllum 
 
Gewürz-Thymian 
Thymus vulgaris 
Lamiaceae 

WB / SL Juni – 
September 

 
Staude / sonnig 

N:  2 
P:  1 
 

Ba 
Ga 
Parks 

Weiß oder 
rosa 

 

Vogelwicke 
Vicia cracca 
 
Fabaceae 
 

WB / SL 
 

Juni – August 
 

 
Staude / sonnig 

N: 3 
P: 2 

Ga 
Wiesen 
Weiden 
Waldrän-
der 

Blau – violett 
 
 

 

Weidenröschen, Schmalblätt-
riges 
Epilobium angustifolium 
 
Onagraceae 

WB / SL 
Insbesondere 
spezialisierte Arten 
 

Juni - August 

 
Staude / sonnig 

N: 2 
P: 1 

Ga 
Gebü-
sche, 
Waldrän-
der 

Rosa-violett Raupenfutterpflanze: 
Nachtkerzenschwärmer 
Labkrautschwärmer 
Mittlerer Weinschwärmer 
 

Weinraute 
Ruta graveolens 
 
Gartenpflanze 
Rutaceae 

WB / SF 
 

Juni – August 
 

 
Staude / sonnig  

N: 2 
P: 2 

Ba 
Ga 

Gelb 
 

Gewürzpflanze. 
Raupen-Futterpflanze: 
Abendpfauenauge 
C-Falter 
u.a.  
 

Weinrebe 
Vitis vinifera 
 
Vitaceae 
 

WB / SL / SF 
 

Juni – August 

 
Strauch /sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga 
Wein-
berge 
 

Grün 
 

Seit mind. 2000 Jahren Nutz-
pflanze für Wein- und Tafeltrau-
ben.  
Früchte sind Vogelfutter.  
 

Wiesenknopf, Großer 
Sanguisorba officinales 
 
Rosaceae 

WB / SL / SF Juni – Septem-
ber 

 
Hohe Staude 150-180cm / 
sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga Rot Selten gewordene Wildpflanze. 
Auf Feuchtwiesen und am Rand 
von Gräben. 
Raupen-Futterpflanze: 
Dunkler Wiesenknopf-Ameisen-
bläuling 
Mädesüß-Perlmuttfalter 
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Name: 
 

WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Wiesen-Storchschnabel  
Geranium pratense 
 
Geraniaceae 

WB / SF Juni – August 

 
Staude / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga 
Feuchte 
Wiesen 

Blau 
 

 

Winterheckezwiebeln 
Allium fistulosum 
 
Alliaceae 

WB / SL 
Hummeln 

Juni – August  

 
Zwiebelpflanze /sonnig 

N: 3 
P: 2 

Ba 
Ga 

Gelb Gemüsepflanze. 
Rückschnitt nach der Blüte för-
dert Neuaustrieb.  
 
 

Wucherblume / Margerite 
Leucanthemum vulgare 
 
Asteraceae 

WB / SL / SF 
Maskenbienen 
Mauerbienen 
Erd- und Sandbie-
nen 
Schwebfliegen 
Käferarten 

Juni - Oktober 

 
Staude / sonnig 
 

N: 2 
P: 2 
 

Ga 
Wiesen 

Weiß  
 

Wild- und Kulturformen.   

 

Blühbeginn ab Juli  

Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Dill  
Anethum graveolens 
 
Apiaceae 

WB / SF Juli – Septem-
ber 

 
Einjährig / sonnig  
 

N: 3 
P: 2 

Ga Weiß 
 

Gewürz- und Heilpflanze. 
Samenfeste Sorten kann man zur 
Saatgutvermehrung in Blüte ge-
hen lassen.   

Dost / Oregano 
Origanum vulgare 
 
Lamiaceae 

WB / SL  
Bienen 
Hummeln 
Schmetterlinge 
 

Juli - September 

 
Staude / Sonnig  

N: 3 
P: 2 

Ba 
Ga 

Rosa  
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Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Fenchel 
Foeniculum vulgare 
 
Apiaceae 

WB / SL / SF Juli – August 

 
Zweijährige oder ausdau-
ernde krautige Pflanze / 
sonnig   
 

N: 4 
P: 2 

Ga Gelb Gewürz- und Heilpflanze 
Raupenfutterpflanze:    Schwal-
benschwanz 
 
 

Fetthenne, Prächtige 
Sedum spectabile 
+ Sedum telephium 
 
Crassulaceae  

WB / SL / SF Juli – 
September 

 
Staude / sonnig, trocken 

N: 3 
P: 2 
 

Ga 
Parks 

Rosa bis Rot  

Herbstlöwenzahn 
Leontodon autumnale  
Syn. Scorzoneriodes autumna-
lis 
 
Asteraceae 

WB / SL 
 

Juli – Oktober 

 
Staude / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga 
Wiesen 
 

gelb Samen sind Vogelfutter für Stieg-
litze. 
 

Karde / Wilde Karde 
Dipsacum fullonum 
 
Dipsaceae 

WB / SL 
Hummeln 
Tag- und 
Nachtfalter 

Juli – August 

 
Zweijährig / sonnig  

N: 3 
P: 1 

Ga 
Ruderal-
Flächen 

Rosa Fruchtstände mit den Samen sind 
Vogelfutter für Finken. 
 

Königskerze 
Verbascum densiflorum 
+ Verbascum thapsum 
 
Scrophulariaceae 

WB / SL 
Hummeln 
 

Juli – 
September 
 

 
Zweijährig / sonnig 

N: 1 
P: 2 

Ga 
Ruderal-
gewächs 

Gelb 
 

Raupenfutterpflanze: 
Braunwurzmönch 
 

Kratzdistel / Ackerkratzdistel 
Cirsium arvense 
 
Asteraceae 

WB / SL / SF 
Hummeln 

Juli – Oktober 

 
Zwei- bis mehrjährig / son-
nig, mäßig nährstoffreich 

N: 2 
P: 2 

Ga 
Ruderal-
flächen 

Rosa Raupen-Futterpflanze 
Distelfalter 
 
Vogelfutterpflanze 
 



© NABU Stadtverband Dortmund e.V., Recherche und © Fotos: B. Bornmann-Lemm                                                                                                                                             

 
 

Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Kugeldistel / Honigdistel 
Echinops ritro 
 
Asteraceae 

WB / SL  
Hummeln 
 

Juli - August 

 
Staude / sonnig 

N:  3 
P: 2 

Ga Lila 
 
 

Blüht zur Flugzeit vieler Hummel-
Jungköniginnen und wird daher 
von diesen stark frequentiert, da 
der Nektarertrag gut ist.  
 

Phlox / Polsterphlox 
Phlox paniculata 
 
Polemoniaceae 

WB / SL Juli – Septem-
ber 
 

 
Staude / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga Diverse Far-
ben 

 

Schmetterlingsflieder 
Buddleja davidii 
 
Scrophulariaceae 

WB / SL  
Langrüsselige 
Bienen-Arten 
Viele Tagfalter-
Arten 
 

Juli – 
September 
 

 
Strauch / sonnig 

N:  1 
P:  1 

Ga 
Parks 

Violett – rosa Diese Pflanze ernährt viele flie-
gende Schmetterlinge, gehört je-
doch nicht zu den Raupenfutter-
pflanzen.  

Sonnenblume 
Helianthus annuus 
 
 
Asteraceae 

WB Juli - September 

 
Einjährig / sonnig,  
60 - 120cm 

N: 3 
P: 3 

Ba 
Ga 

Gelb  Samen sind Vogelfutter.  
 

Sonnenhut-Arten 
Rudbeckia fulgida 
+ Rudbeckia lacinata 
 
Asteraceae 

WB / SF 
Löcherbienen  
Viele Schwebfliegen 
 
 

Juli - Oktober 

 
Zwei- bis mehrjährige Arten 
/ sonnig 

N: 1 
P:  1 

Ba 
Ga 
Parks 
 

Gelb 
 

 

Wasserdost / Kunigun-
denkraut 
Eupatorium cannabium 
 
Asteraceae 

WB / SL 
 

Juli - September 

 
Staude / sonnig bis 
halbschattig, feuchter 
Boden 

N:  1 
P:  1 

Ga 
 

Rot-lila  
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Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar 
Pollen 

Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Wegwarte 
Cichorium intybus 
 
Asteraceae 

WB / SL / SF Juli – 
September 
 
 

 
Einjährig / sonnig 

N: 2 
P: 2 

Ga 
Weg- 
und 
Acker-
ränder 

Blau  

Ysop 
Hyssopus officinales 
 
Lamiaceae 

WB 
Hummeln 

Juli – Oktober 

 
Mehrjähriger Halbstrauch / 
sonnig 

N: 4  
P: 2 

Ba 
Ga 

blau  

 

Blühbeginn ab August 

Name: WB / SL / SF Blütezeit Foto / Standort:  Nektar Pollen Garten 
Balkon 

Blüten-Farbe  Bemerkungen:  

Aster / Glattblatt-Aster 
Aster nova-belgii 
 
Asteraceae 

WB / SL / SF August - 
Oktober 

 
Staude / sonnig 
 

N: 2 
P: 2 

Ga Weiß, blau, lila 
 

 

Aster / Rauhblatt-Aster 
Aster novae-angliae 
 
Asteraceae 

WB / SL / SF 
 

August - 
Oktober 

 
Staude / sonnig 

N: 3 
P: 3 

Ga Weiß / Violett-
töne  

 

Efeu 
Hedera helix 
 
Araliaceae 

WB / SL / SF 
 
Efeu-Seidenbiene 
(Colletes hederae) 
ist spezialisiert auf 
Efeu 
 

August - Okto-
ber 

 
Mehrjähriges 
Rankengewächs / 
halbschattig 

N: 3 
P: 2 

Ga 
Parks 

gelbgrün Samen: 
Vogelfutter 
Gehölz: Nistplatzmöglich-
keit  für Vögel 
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Datenquellen und Literaturempfehlungen: 
NUA natur- und umweltschutz-akademie NRW 
www.die-Honigmacher.de 
www.trachtfliessband.de  
www.wildbienen.de 
Empfohlene Literatur: 
Bruno P. Kremer „Mein Garten – ein Bienenparadies“ 
Elke Schwarzer „Heimische Pflanzen für den Garten“ 
Heiko Bellmann „Der Kosmos Schmetterlingsführer“ 
u.a.  


